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UVOD

Vypracovani maturitni prace a jeji obhajoba je nedilnou soué¢asti maturitni zkousky na SZS a
VOSZ Piibram. Cilem maturitni price je prokézat zikovu schopnost pisemné zpracovat
samostatnou praci na urCité téma, dokéazat schopnost zaka orientovat se v literatufe, zdrojich
informaci a pracovat s nimi. Z hlediska obsahu by maturitni prace méla byt zamétena na vybrané
téma v ramci téchto pfedméti: psychologie, klinicka propedeutika, vychova ke zdravi, biologie,
chemie, fyzika.

1. STRUKTURA MATURITNI PRACE

Jednotlivé maturitni prace se mohou liSit formou zpracovani, ktera je zavisla na charakteru a
cili prace (teoretickd prace, empiricky vyzkum,...). Nasledujici strukturu maturitni prace je tfeba
povazovat za vSeobecnou, kterou je tfeba ptizptisobit charakteru konkrétni prace. Polozky v nize
navrzené struktufe musi byt obsazeny (v uvedeném potadi) v kazdé maturitni praci. Doporuceny
rozsah prace je min. 25 stran formatu A4 (viz. Formalni pravidla) bez uvodnich listtl, seznamu
pouzitych zdroji a ptiloh.

1. Obalka (vSe na stied)

2. Titulni list (vSe na stied)

3. Prohlaseni

4. Podékovani

5. Anotace

6. Obsah

7. Uvod (zagatek &islovani prace)

8. Teoreticka ¢ast, charakteristika feSeného tématu
9. Prakticka ¢ast, shrnuti vysledkt

10. Zavéry a doporuceni
11. Seznam pouzitych zdroju (literatura, obrazky, tabulky, grafy)
12. Seznam ptiloh

ad 1) Obalka
Préce se odevzdava vazana (krouzky, rychlovazace) ve formatu A4 a na obdlce (vazb¢) je

uvedeno:

e Nazev Skoly (v plném oficidlnim znéni)

e Téma prace

e Oznaceni dila (tj. maturitni prace)

e Kjfestni jméno a pifijmeni autora

e Rok odevzdani

Vzor obalky
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Stedni zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka
Ptibram I, Jirdskovy sady 113

Infarkt myokardu
Maturitni prace

Alena Nova
2016

ad 2) Titulni list

Vzor titulniho listu

Stredni zdravotnicka a Vys$si odborna Skola zdravotnicka
Ptibram I, Jirdskovy sady 113

Infarkt myokardu
Maturitni prace

Alena Nova

Obor vzdélani: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Vedouci prace: Mgr. Véra Ticha

Datum odevzdani:
Datum obhajoby:

Ptibram 2016
ad 3) Prohlaseni — umisténo v dolni tietiné stranky
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Vzor prohlaseni

Cesné prohlaseni
Prohlasuji, timto Cestn€, ze jsem maturitni praci vypracoval/a samostatné¢ a pro jeji realizaci pouzil/a
vyhradné poznatk, jejichz zdroje jsou uvedeny v pfisluSném seznamu. Choval jsem se tak plné
Vv souladu se zakonem ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském.
V Ptibrami dne:
Podpis autora:

ad 4) Podékovani za projevenou pomoc vedoucimu prace je slusnosti, ale ne povinnosti. V kazdém
piipadé by nemélo byt delsi nez nékolik radki.

ad 5) Anotace je napsana na samostatném listu a ma rozsah 10 az 15 fadku. Vystihuje stru¢né
obsah préce, jeji klicovou myslenku, zavéry, ke kterym zpracovatel dospél, ptipadné naméty a
doporuceni.

ad 6) Obsah

Ve vygenerovaném obsahu (nutnost v textu diisledné dodrZovat strukturu styli -Nadpis 1,
Nadpis 2 .... ) pfedstavuje autor osnovu prace v logicky usporadané struktuie. Desetinné ¢islovani
kapitol se provadi arabskymi ¢islicemi a ¢leni se do maximalné tfi urovni kapitol.

Vzor obsahu (v pravé ¢asti je odkaz na stranku)

Obsah:

UIVO 1ottt 7
Teoreticka ¢ast

1L KAPITONA L.t bbbt b et bbbt 8
L1 Podkapitola 1. 1.. ..o e e 2O
1.2 POOKAPITONA 1.2 ...ttt bbbt b bbbt b et et bbb nre s 9
I A oo [T To | T o1 (o F- N USSP 9
2. KAPITOIA 2 ...ttt 10
P A oo | = Vo) (o] - Tt TSRS 10
2.1.1 POAPOOKAPITOIA 2. 1.1 ..ot 11
KT L= 01 0] =T OSSPSR 15
50 1 102 T 7 T PSSR 16
i S o1 (0] - OSSPSR 16
4.1 POOKAPITOIA 4.1 ...ttt bbbttt ettt b bt 16
<) S PP PRPTTPRR 32
Seznam pouZityCh ZATOJU .....ocovviiiiiee s 33
e 1e] 1 SO UTSPRP 34
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ad 7) Uvod

Nadpis kapitoly Uvod se neéisluje, ale zagina zde ¢islovani stranek (stranka, na které je
nadpis Uvod bude mit &islo nasledujici po posledni strance Obsahu). Obsahuje zpravidla diivody
autora, které ho vedly k vybéru daného tématu. Uvod vysvétluje situaci a otazky, které budou
V maturitni praci feSeny. V tvodu by mély byt uvedeny pouzivané metody ziskavani dat (dotaznik,
fizeny rozhovor, pozorovani, méfeni, anketa aj.) a zejména pak stanoveni cile (cili1) prace.

ad 8) Teoreticka ¢ast

Text kapitoly obsahuje teoretické informace o problematice, zahrnuje poznatky ziskané
studiem literatury a jejich kritické zhodnoceni ve vztahu k feSenému problému. Usporadani do
kapitol a podkapitol respektuje desetinné tfidéni. Nazvy jednotlivych kapitol a podkapitol musi byt
uvedeny v Obsahu maturitni prace. Plati zasada, Ze za kapitolu ¢i podkapitolu lze povazovat
souvisly text, ktery je relativné uzavienym samostatnym celkem, tedy textem Sir§iho rozsahu
(nikoliv n€kolik fadka, nebo jeden kratsi odstavec).
Hlavnim zdrojem informaci musi byt literatura, minimum je 5 literarnich zdroja. Informace ziskané
ze zdrojl je nutné citovat (viz. Citace zdrojit). Pro vygenerovani vSech citaci pouzijte nasledujici
stranku: http://citace.com/generator.php.

ad 9) Prakticka ¢ast

Obsahuje souhrn vlastnich vysledki ziskanych v priibéhu feSeni problému. Vlastni feSeni
doklada zak zpravidla v n¢kolika kapitolach. Podle charakteru prace musi zak uvazit, zda informace
netextové povahy (tabulky, obrazky, grafy atd.) bude uvadét ptimo v textu, nebo je zatfadi az za
celou praci ve formée priloh, ¢i bude kombinovat oba zptisoby.
Nadpisy Teoreticka ¢ast a Prakticka ¢ast neéislujeme (stejné jako Uvod, Zavér, Seznam pouZitych
zdroju, Ptilohy).

ad 10) Zavér

Spolu s tivodem je tato ¢ast nejéastéji Ctena, a proto vyzaduje peclivé vypracovani a
formulaci. V zavéru prace autor charakterizuje praci jako celek, uvadi struéné a vystizné cil a
vysledky, ke kterym dospél. Pfipadné odpovida na otazky, které byly v teoretické ¢asti
zformulovéany jako pracovni hypotéza. Je vhodné naznacit i piipadné dalsi (popf. alternativni)
moznosti zkoumani dané problematiky, vyhodnotit smysl celé prace (zobecnéni, je mozné vyjadfit i
své osobni stanovisko).

ad 11) Seznam pouzitych zdrojua

Zahrnuje vSechny kniZni, Casopisecké a elektronické odborné prameny. Jednotlivé tituly
V tomto seznamu se fadi podle abecedy, zpravidla podle ptijmeni autorti. Pokud je autort vic nez
t1, uvadi se pouze hlavni autor. Akademické tituly autorti se do seznamu zdroju nepisi. Citace a
jejich vyznageni do textu se fidi postupem podle CSN ISO 690 Bibliografické citace z roku 1996
(podrobnéji viz. Citace zdrojl).

ad 12) Seznam priloh

Seznam pfiloh za¢ind na samostatné strance, kde jsou uvedeny nazvy a cisla jednotlivych
ptiloh — tabulek, grafi, obrazki apod. Na této strance konci Cislovani stranek maturitni prace.
Konkrétni ptilohy uvadime az na nésledujicich strankach (tyto stranky se jiz necisluji).

U kazdé ptilohy musi byt nadpis Ptiloha a potadi ptilohy (napt. Pfiloha ¢.1). Pocet piiloh
musi byt v adekvatnim poctu k rozsahu prace.
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2.

FORMALNI PRAVIDLA PRO VYPRACOVANI MATURITNI PRACE

Text, pismo, Fadkovani

Maturitni prace je odbornou praci a musi byt psana spisovnym jazykem, odbornym stylem,
bez emocionalnich projevii. Odborny styl se vyznacuje tispornosti, maximalni pfesnosti,
jednoznacnosti a tiplnosti vyjadfovani.

Cela prace se piSe ve stejné€ osobé (nejcastéji v prvni osobé mnozného cisla — tzv. ,,plural
skromnosti®).

Text by mél byt vyrazné ¢lenén nadpisy, mé¢l by mit jasnou strukturu.

Text se tiskne na bilé listy formatu A4 pouze po jedné stran¢ papiru.

Barva pisma Cerna v celém dokumentu.

Velikost pisma 12, typ Times New Roman pro vlastni text, nadpisy maji vhodné zvolenou
velikost, zdsadné se nepouzivaji pisma dekorativni.

Pro vyznaceni dtlezitych slov a pii citovani pouzivame kurzivu.

PodtrZzeni ap r o k14 d a n i v maturitni praci nepouzivame.

Radkovani_je 1,5 a vzhled stranky: levy okraj 35mm, pravy okraj 20 mm, horni okraj 30mm,
dolni okraj 25 mm.

Odstavce, zahlavi, zapati

W
r

Odstavce zarovnavame doleva, u souvislého textu pouzivame oboustranné zarovnani.
Odstavec zvyraziiujeme: odsazenim prvniho fadku do vzdalenosti 10 mm, vloZenim mezery
za odstavcem (napt. 6 bodu).

Viézani odstavcil a hlidani osamocenych fadkti zadame jako vlastnost ptislusného stylu
odstavce (Nabidka-Format-Odstavec-Tok textu).

Do zahlavi mizeme vloZzit napf. nazev prace, nazev kapitoly, jméno a pfijmeni autora
(zarovnani vpravo).

Do zapati uvedeme ¢islo stranky (povinné), zarovnani na stfed.

islovani stranek, nadpisy kapitol, ukon¢ovani stranek

Obalka prace nema cislo.

Titulni list prace ma ¢islo 1, ale nezobrazuje se.

Cisla nasledujicich stran (po Titulnim listu) se nezobrazuji.

Zobrazuje se &islem v zapati aZ prvni stranka Uvodu a to &islem nasledujicim po posledni
strance Obsahu.

Nadpisy maji pfifazeny styly pojmenované Nadpis 1, Nadpis 2..(podle toho o jakou tGroven
nadpisu se jedna). Dirazné doporucujeme vytvaiet nadpisy pomoci styll, nebot’ si tim
zjednodusite formalni Gipravu prace.

Vice nez tfi irovné nadpisi nepouzivame.

V ptipadég, Ze chceme zménit vzhled nadpisii, predefinujeme jejich styl pomoci Domii-
zdlozka Styly-Styl...-pravé tlacitko mysi Zméenit.
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Automaticky vytvofeny obsah prace pak na strance, kde chceme obsah mit, vlozime pomoci
Reference-zalozka Stranky-Viastni obsah.

Nadpisy nejvyssi urovné (tj. se stylem Nadpis 1) musi vZdy zacinat na nové strance pomoci
Uprava stylu-Odstavce-Tok textu-zatrhnout Viozit konec stranky pred.

Pro ukonceni stranky nepouzivame Enter, ale pouzivame funkci Konec stranky pomoci
ViozZeni-zalozka Stranky-Konec stranky.

Odrazky, predlozky a spojKky na koncich radku, tvrda mezera, déleni slov

Na konci fadku by neméla zustat jednopismenna ptredlozka (v, s, k, z, U, 0), nejlépe ani
spojka i, (malé a se toleruje), to provedeme vlozenim tvrdé (nezlomitelné) mezery.
,»Lvrda® mezera se vklada ve Wordu kombinaci klaves Shift+Ctrl+mezernik, nebo svym
kodem Alt+0160.

Déleni slov nechavame vzdy na editoru, nikdy nevkladame délitka ru¢né, délenim nesmi
vzniknout slovo nezadouciho vyznamu (kni-hovna).

Obrazky

Do textu prace vkladame zpravidla naskenované obrazky a dalsi grafické prvky (grafy,
diagramy atd.), které tiskneme spolu s textem.

Grafické prvky maturitni prace (obrazky, tabulky, grafy) ¢islujeme a v textu uvedeme na
dany obrazek odvolavku v podob¢ popisu, vysvétleni apod.

Popisky obrazki a grafi piSeme mensim pismem neZ je zakladni text a nepiSeme za nimi
tecku.

Objemné;jsi grafické prvky je vhodné uvadét jako Ptilohy, které se Cisluji.

Interpunkce

Tecka se pise hned za piedchozi slovo bez mezery, mezera nasleduje po ni. Nepise se za
nadpisy. Pokud véta kon¢i zkratkou, kterd ma u sebe tecku, dalsi tecka se jiz nepiSe. (Pokud
je v zavorce cela véta, pise se tecka do zavorky.) Pokud je v zavorce jen ¢ast véty, piSe se
teCka za zavorku (tfeba tady).

Carka se pise hned za predchozi slovo bez mezery, mezera nasleduje po ni.

Dvojtecka, strednik, otaznik, vykricnik se pisi hned za slovo a za nimi se piSe mezera.
Dvojtecka ve vyznamu dé€leni se pise s mezerami (6 : 3 =2), ve vyznamu sportovniho
vysledku bez mezer (1:0).

Zavorky a uvozovky se neoddéluji mezerou od textu uvniti (,,tj. pisi se takto*), uvozovky dole
(kod Alt+0132) maji tvar malinkych devitek: ,,

uvozovky nahore (kod Alt+0147) maji tvar malinkych Sestek: “

Lomitko se ptisazuje z obou stran tésn¢, bez mezery (2015/2016).

Pomlicka (kod Alt+0150) neni na klavesnici, tam je spojovnik, ktery je kratsi nez pomlcka.
Spojovnik se prisazuje tésné bez mezery (Cesko-slovensky).

Procento (%) se od ¢isla oddé€luje nezlomitelnou mezerou.
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o Cisla desetinna se zapisuji s desetinnou ¢arkou (3,14). Tisice a miliony se odd&luji
(nezlomitelnou) mezerou (10 650 834 lidi).

e Datum se pise s nezlomitelnymi mezerami a ¢as bez mezer (9.05), rok se ma psat jen
Ctyfmistné (2016).

Citace zdroju

e Je tdaj ve formé bibliografického zaznamu, umistény bud’ v textu, nebo za textem.

e Slouzi k rychlé identifikaci dokumentu, ze kterého autor text vybral nebo pouzil citat,
parafrazovanou myslenku, ¢i informaci.

e Citovat se musi obrazky, grafy ¢i tabulky pokud nejsou dilem autora.

e Pro vygenerovani viech citaci pouZijte nasledujici stranku, kterd je v souladu s CSN ISO
690 (01 0197 Bibliografické citace: http://citace.com/generator.php.

e Pouzivejte citaci pomoci poznamek pod Carou: za kazdym mistem v citovaném textu se
umisti ¢islice v hornim indexu, ktera se vztahuje ke zdroji umisténému na téze strance pod
¢arou pod stejnym ¢islem.

e (Citace pomoci pozndmek pod ¢arou maji podobu zkraceného bibliografického zdznamu
(jméno autora, nazev dila, misto a rok vydani).

Digitalni exemplare dél
e Jsou ulozeny vyhradné ve formatu Adobe Acrobat ( *.PDF ¢i PDF/A).
e Autor dila neni opravnén pouzit softwarové nastroje pro zabezpeceni dila, ani dilo opatfit
heslem
e Stranky jsou generovany v rozméru A4

e Soubor tvortici dilo bude nazvan pfijmenim, ro¢nikem a rokem maturity zaka (napf.
novakova_4ZL_2016.pdf).

Autor je povinen zajistit, aby text prace byl z hlediska stylistického a pravopisného na
odpovidajici tirovni. Text by mél byt v souladu s typografickymi pravidly.
Poznamka: uprava, vzhled a piehlednost jsou nedilnou soucasti hodnoceni prace.

3. ZAVER

7k se ¥idi metodickymi pokyny pro vypracovani maturitni prace a zad4nim maturitni prace.
Vedouci prace stanovi formu spoluprace s zdkem (napf. terminy a poc€et konzultaci), kterou je zak
povinen dodrzet. Z konzultaci vedouci prace vyhotovuje zaznam.
74k odevzda maturitni préci:
e 1x v tisténé podobé¢ svazanou (krouzky).

e 1x v elektronické podobé na CD nebo DVD ve formatu PDF s popisem.
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Dalsi potfebné udaje tykajici se obhajoby maturitni prace pred zkuSebni komisi jsou
obsazeny v §15 vyhlasky ¢. 177/2009 Sb.

Obhajoby maturitni prace se ztcastnuji clenové zkusebni komise. V tivodu obhajoby se zak
predstavi a uvede nazev své prace. Pfednese stru¢ny referat o své praci. Hovofi pomaleji a s jasnou

koncepci a strukturou (vhodné nacvicit vystup predem). Piiprava k obhajobé maturitni prace trva
nejméné 5 minut. Obhajoba maturitni prace trva nejdéle 30 minut.

Pti hodnoceni maturitni prace se zkuSebni komise zaméfuje na vlasti obsah prace, formalni
zpracovani prace a jeji obhajobu.

V Pfibrami dne: 1. 3. 2016

Schvalil: Mgr. Véclav Kocovsky, V.r.
teditel skoly
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