
Učební plán, školní rok 2019/2020, 3. a 4. ročník MSR 

Název a adresa školy: Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, 
Příbram I, Jiráskovy sady 113  

Název ŠVP: Masér 
Kód a název oboru vzdělání: 69 – 41 – L/02 Masér sportovní a rekondiční 
Délka a forma vzdělávání: 4 roky v denní formě vzdělávání  
Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2015 počínaje 1. ročníkem 

 

Vyučovací předmět 

Počet týdenních vyučovacích hodin 
  

1. ročník 
(34) 

2. ročník 
(33) 

3. ročník 
(34)  

4. ročník 
(28) 

Celkem 
týdně 

Celkem za 
dobu 

vzdělávání 

Český jazyk a literatura6) 
1 2 2 2 7 224 

Cizí jazyk I1) 3 3 3 3 12 387 

Cizí jazyk II2) 2 2  2    6   202 

Společenskovědní základ 2 1 2  - 5 169 

Základy přírodních věd 3 3   6 201 

Matematika 3 2 2 2 9 292 

Literární výchova6) 
2 1 1 2 6 191 

První pomoc 1    1 34 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8 258 

Informační a komunikační 
technologie 

1 1 1 1 4 129 

Ekonomika    2   1 3 96 

Masáže 8 8 9 9 34 1094 

Vyšetřovací metody 1 1 1 1 4 129 

Latinská terminologie  -      - - 

Nauka o pohybovém 
systému 

2    2 68 

Somatologie 2 2      4 134 

Patologie    -   - - 

Základy epidemiologie a 
hygieny 

  1     1 33 

Výživa člověka     1 1  2 62 

Rekondice a regenerace   1 2 2  5 157 

Fyzikální terapie   -  - - 

Psychologie a komunikace   2  2 1 5 162 

Obchodní korespondence   1 1 2 62 

Seminář somatologie     1 1 28 

Volitelný seminář – 
matematika, cizí jazyk I3) 

      1 1 28 

Celkem 33 32 33 30 128      4140 

Odborná praxe4)   1týden 2 týdny 1týden 
    

 



 
Poznámka:  

1)žáci si zvolí anglický jazyk nebo německý jazyk  
2)žáci si zvolí německý, ruský nebo španělský jazyk 
3)žáci si zvolí jeden z předmětů - matematika nebo cizí jazyk I 
4)odborná praxe je součástí předmětu masáže, její absolvování je podmínkou pro 
klasifikaci z masáží 
5)tučně označené předměty jsou předměty maturitní 
6)předměty český jazyk a literární výchova jsou hodnoceny jako jeden předmět český 
jazyk a literatura 

 

Přehled využití týdnů 

Činnost 
  

Ročník 

1. 2. 3. 4. 

Vyučování 34 33 34 28 

Odborná praxe 0 1 2 1 

Sportovní kurzy 1 1 0 0 

Školní akce- exkurze, výlety, soutěže 1 1 1 1 

Maturitní zkoušky 0 0 0 3 

Rezerva 4 4 3 4 

Celkem 40 40 40 37 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 Učební plán, školní rok 2019/2020,1. a 2. ročník MZ 
Název a adresa školy: Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, 
Příbram I, Jiráskovy sady 113  

Název ŠVP: Masér ve zdravotnictví  
Kód a název oboru vzdělání: 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictví 
Délka a forma vzdělávání: 4 roky v denní formě vzdělávání  
Platnost učební osnovy: od 1. 9. 2018 počínaje prvním ročníkem  

 

Vyučovací předmět 

Počet týdenních vyučovacích hodin    

1. ročník 

34 týdnů 

2. ročník 

34 týdnů 

3. ročník 

32 týdnů 

4. ročník 

31 týdnů 

Celkem 

týdně / 

RVP 

Celkem za 

dobu 

vzdělávání/ 

RVP 

Disp.hod. 

Český jazyk a 

literatura 

1/34 

2/68 

2/68 

1/34 

2/64 

1/32 

2/62 

2/62 

7/5 

6/5 

228/160 

196/160 

2 

1 

Cizí jazyk I 4/136 3/102 3/96 3/93 13/10 418/320 3 

Společenskovědní 

základ 
2/68 1/34 2/64  5/5 166/160 

 

Chemie 2/68 1/34   3 102  

Biologie a ekologie 2/68    2 68  

Fyzika 
2/68    

2 

7/4 

68 

238/128 

 

3 

Matematika 2/68 2/68 2/64 1/31 7 231/224  

První pomoc  2/68   2 68  

Tělesná výchova 
2/68 2/68 2/64 2/62 

8 

10/8 

262 

330/256 

 

2 

Informační a 

komunikační 

technologie 

2/68 2/68   4 136/128 

 

Ekonomika 
   

2,5 

2h/s,3h/l 
2,5 77,5 

 

Výchova ke zdraví 1/34    1 34  

Somatologie 2/68 2/68 1/32  5 168  



Nauka o 

pohybovém 

systému 

2/68    2 68 

 

Klinická 

propedeutika 
 2/68   2 68 

 

Patologie   2/64  2 64  

Mikrobiologie, 

epidemiologie a 

hygiena 

 1/34   
1 

13/10 

34 

436/320 

 

3 

Léčebné masáže 4/136 4+2/204   10 340  

Fyzikální terapie 1/34 1+1/34+34   3 102  

Masérská péče*   10/320 10/310 20 630  

Kompenzační a 

regenerační cvičení 
2/68 2/68 2/64 2/62 8 262 

 

Vyšetřovací metody 

hybného systému  2/68 2/64 2/62 
6 

47/42 

188 

1522/1344 

 

5 

Psychologie a 

komunikace 
 2/68 2/64 1/31 5 163 

 

Seminář: 

Cizí jazyk 

Somatologie 

   

 

1 

1 

 

1 

1 

 

31 

31 

 

1 

1 

Celkem 33 35 30 29,5 128,5 4203,5 21 

Odborná praxe   4týdny     

 

 hodiny praktického vyučování:136+204+192+186+34+128+124+68+68+64+62=1266/1200 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Přehled využití týdnů 

Činnost 

  

Ročník 

1. 2. 3. 4. 

Vyučování 34 34 32 31 

Odborná praxe 0 0 4 0 

Sportovní kurzy 1 1 0 0 

Školní akce- exkurze, výlety, soutěže 3 3 3 0 

Maturitní zkoušky 0 0 0 4 

Rezerva 2 2 1 1 

Celkem 40 40 40 37 

     

  



 


