Prdram L Jirashuvy sady 113

Projekt ,, Podpora zdravého zivotniho stylu
V regionu mésta Pribram*

Tento projekt je realizovan za podpory Mésta Piibram

SZS a VOS zdravotnicka, Pifbram I, Jiraskovy sady 113 pfipravila pro rok 2010 v
ramci praktické vyuky obort vzdélani Zdravotnicky asistent, Diplomovand vSeobecnd
sestra a Diplomovany zdravotnicky zachranaf aktivity, které navazuji na dva ptedchozi
projekty nasi Skoly ,,Podpora zdravi v regionu mésta Pfibram® a projekt ,,Primarni
prevence rizikového chovani a podpora zdravi déti a mladeze v okrese Ptibram.”. Oba
tyto projekty patfily mezi preventivni programy a byly zaméfeny na ochranu zdravi a

podporu zdravého zivotniho stylu u déti a mladeZe v regionu mésta Ptibram.

Cilem projektu je sniZzeni vyskytu rizikovych faktorii, které ohroZuji zdravy vyvoj déti a
mladeze a zvladnuti poskytnuti prvni pomoci a znalost zasad a postupt V situacich ohrozeni
zdravi a zivota. Pfedmétem projektu je soubor aktivit, které maji za kol u déti a mladeze
pfedchazet nezadoucim vliviim a zavislostem a tim podporovat jejich zdravy vyvoj. Mezi
planované aktivity tohoto projektu jsme zatfadili: Prevence zubniho kazu, Ziklady prvni
pomoci, Prevence koufeni, Poskytovani prvni pomoci pri zachrané Zivota, Problematika
interkulturniho vzdélavani, Prevence turazi, ZlepSeni reprodukcéniho zdravi a
Ozdravéni vyzivy. V ramci projektu budou jednotlivé aktivity (v prednaskové i praktické
formé) realizovany Zaky a studenty Skoly za odborného dohledu a ve spolupréci S vyucujicimi
a budou nabizeny do matetskych Skol, zakladnich Skol, stfednich Skol a odbornych ucilist

V regionu mésta Piibram.



Nabidka aktivit:

Materské skoly

e Prevence zubniho kazu
e Prevence détskych urazt

Ziakladni Skoly
1. stupen

e Prevence détskych urazii
e Zéklady prvni pomoci
e Ozdravéni vyzivy

2. stupen

e Poskytovani prvni pomoci pii zachrané Zivota
e Prevence détskych urazi

e Prevence kouteni

e Zlepseni reproduk¢niho zdravi

e Problematika interkulturniho vzdélavani

e Ozdravéni vyzivy

Stiredni skoly, SOU

e Poskytovani prvni pomoci pii zachrané Zivota
e Ozdravéni vyzZivy

o ZlepSeni reprodukéniho zdravi

e Problematika interkulturniho vzdélavani

Podrobny rozpis nabizenych aktivit naleznete v ptilozené PPT ptiloze. V pfipadé zajmu o
nabizené aktivity nas kontaktujte na adrese hlipok@seznam.cz. Terminy jednotlivych aktivit
budou stanoveny po vzajemné dohodg.

S pozdravem a pranim pevného zdravi

Mgr. Véclav Kocovsky, v.r.
feditel Skoly
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