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» Autonomni (vegetativni) nervovy systém

v inervuje hladké svaly utrobnich organu, cévni stény a
kuzi, svalovinu srdce a zlazy

v oproti miSnim a hlavovym nervim maji autonomni_
nervy ganglia, kde jsou vlakna prepojovana na dalsi
heuron

v/ neurony vstupujici do ganglia jsou pregangliove,
neurony a vlakna vystupujici z ganglia postgangliové

v funkcné i stavebné se déli na sympatikus a
parasympatikus
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v sympatikus

V4

> rozsahlejsi nervova oblast, vlakna vstupuji témer do
vSech tkani a organu

> mediatorem je adrenalin a noradrenalin
v’ parasympatikus

> mensi inervacni oblast, nékteré organy parasympatickou
inervaci nemaji (kuze, potni zlazy koncetin,...)

> mediatorem je acetylcholin
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v"aktivace sympatiku vede k mobilizaci organismu
< zrychluje srdecni akci, 1 TK, dilatuje koronarni tepny
% bronchodilatace
% zbrzdéni c¢innosti travici trubice

v parasympatikus udrzuje organismus v urcitém
rovnovazném stavu
< zpomaluje srdecni akci, ! TK
> zuZuje prudusky

> podporuje travici pochody ve strevech

aktivuje sekrecni Cinnost zlaz
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v" oba systémy jsou sice do urcité miry antagonistickeé,
~.__ ale jsou navzajem koordinovany




MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

Obr.1

Sympathetic nervous system Parasympathetic nervous system
FYRRATONC outhiow 1O SMOOTN Muscie sympathetc outiow 10 ogans - 1,y ®
of hair folicies, sweat glands, and of the head and trunk m cilary ganglon
perpheesl blood vessels ; x prerygopaiating ghngon
|—__ e
WM 'W
'...‘ """" - :' » _,“‘" { ‘Mc glnu‘nn
saivary guncs 7 salivary .
7 gland Jon
v . — -
-.- m
- [
=
------ o4
o5
et g
8
n
n
— ) ™
M| 1
™
3 "
parcreas | w
;" - n
; s A ™
= ) - e, “j o
o P— VI ™
1 acrens gland "
|8 )
ERI i '
r e
e “
=
. . -—t——8
A0 AMIETTY ‘"LF I -
datal colon PG 3
bladder and nérve
extermal gentalia spinal cord

2 2007 Encyciepwdia Britaraics, nc.

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/autonomic-nervous-
stem-anatomy/


http://cea1.com/?attachment_id=21720

* X %
* *
= * *
evropsky ST
socialni z ——
=4 fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pppppppppppppppppp

» Sympatikus

v' thorakolumbalni systém - jadra v CNS v postrannich
sloupcich misnich segmentu Cg - L,

v' pregangliova vlakna vychazeji spolecné s viakny
prednich korenu michy

v po kratkém spolec¢ném prubéhu odbocuji od uvedenych
nervu a vstupuji do ganglii sympatického kmene

v' zde jsou prepojena na postgangliova vlakna, ktera
pokracuji bud’ k organum nebo se vraceji s misnimi
nervy k potnim zlazam a hladkym svalum kuze
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v’ paravertebralni ganglia vytvareji po obou stranach
patere pravy a levy kmen - truncus sympathicus,
ten obsahuje

» 3 C ganglia
» 10-11 Th ganglii
> 5 L ganglii
> 4 S ganglia

v ganglia jsou propojena intergangliovymi vlakny
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v kréni oddil inervuje
> svalovinu cév hlavy a oka

> hladké svalstvo zlaz hlavy a krku (slinné zlazy, stitna
zlaza,...)

> k srdecni svaloviné jdou samostatné nervy

v" hrudni oddil inervuje
> plice
> hladkou svalovinu bronchu
> bFisni organy

v brisni oddil vysila vlakna vytvarejici pletené
jdouci podél cév ke sténé organu travici trubice




L]
* X Xy ‘ .'i - "‘
i R & (ﬂrl. V
evropsky I L
socialni = MINISTERSTVO $KOLST\ OP Vzdélavani
= fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A 1 {OVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

v panevni oddil inervuje svalovinu panevnich
organu, predevsim vnitfnich pohlavnich

v' z krizovych ganglii vystupuji vlakna pro
sympatickou inervaci DK
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» Parasympatikus

v dvé casti - hlavovy a panevni parasympatikus - cely
systém se nazyva kraniosacralni

v hlavovy parasympatikus ma jadra v mozkovém kmeni

> vlakna jdouci se [ll. hlavovym n. (oculomotorius) jdou
k nitroo€nim svalum (zazeni zornice, akomodace €ocky)

> se VI nervem (facialis ) ke svaloviné vyvodi slinnych zlaz -
podcelistni a podjazykova, slznim zlazam

> s IX. nervem (glossopharyngeus) k priusni slinné zlaze

> s X. nervem (vagus) k srdci, hltanu, jicnu, zaludku, jatram,
ledvinam, dychaci trubici a plicim
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v'panevni (sakralni) parasympatikus ma jadro
vrozsahusS, - S,

> vydava vlakna do panevnich pleteni (prevazné
smisena s vl. sympatickymi), které jsou ulozeny
kolem panevnich organu (kone¢nik, mocovy méchyf,
prostata, déloha, pochva)

> s n. pudendus prochazeji vlakna i do toporivych
téles penisu
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AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM
Sympathetic — Yellow Parasympathetic — Groen

istems/the-nervous-system/

Obr. 3
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> Headovy zony
v presné ohrani¢ené zény, které reaguji na urcité vnitrni
organy - pfri poruse funkce organu nervova soustava tuto
poruchu reflexni cestou promitne do prislusné Headovy

zony — reflex viscerokutanni - povrch kuze se na urcitém
misté stane precitlivelym — prenesena bolest

v" inervace kuze probiha v pruzich - dermatomech

v' pFi podrazdéni kuze se mohou opacnou cestou ovlivnit i
vnitrni organy — reflex kutaneovisceralni

v" pomoci spravné aplikované reflexni masaze lze ovlivnit
pres kutaneovisceralni reflex vnitfni organy tim, ze
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Obr. 4 Dermatomy
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> Procvicovani:
1.

Autonomni nervy maji ......... , kde jsou vlakna .................
na dalsi neuron.

Mediatorem sympatiku je .................... . R :
parasympatiku acetylcholin.

Sympatikus ma ..........coooeeviiiiieinenns inervacni oblast nez
parasympatikus.

Aktivace sympatiku vede k ...........coevnenennnnn organismu.

Paravertebralni ganglia sympatiku vytvareji po obou
stranach patere pravy a Ievy’l kmen - ..o :

Hlavovy parasympatlkus MA JAdra v ...ccoeveiiiiiiiiiiiin e

Headovy zOny jsou presne ohranicené zdény, které reaguji na
urCité ......ocevvvnenennnn organy.
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> Reseni:

1.

Autonomni nervy maji ganglia, kde jsou vlakna prepojovana
na dalsi neuron.

Mediatorem sympatiku je adrenalin a noradrenalin,
parasympatiku acetylcholin.

Sympatikus ma rozsahlejsi inervacni oblast nez
parasympatikus.

Aktivace sympatiku vede k mobilizaci organismu.

Paravertebralni ganglia sympatiku vytvareji po obou
stranach patere pravy a levy kmen - truncus sympathicus.

Hlavovy parasympatikus ma jadra v mozkovém kmeni.

Headovy zdény jsou presné ohranicené zény, které reaguji na
urcité vnitrni organy.
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Anotace

» Prezentace urcena pro zaky 1.roc¢nikl. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky NS - vegetativni systém. Autorka na
zakladé uvedenych zdroju vytvorila zakladni uceleny prehled
o stavbé a funkci vegetativniho systému vCetné moznosti
vyuziti reflexni terapie v mistech prenesené bolesti /Headovy
zony/; nahled do této problematiky je dulezity pro praci v
oblasti maséerskych a rekondicnich sluzeb.

» Prezentace byla vytvorena v listopadu 2013 a ovérena v 1.
roCcniku oboru Maseér sportovni a rekondicni v lednu 2014. Je
urc¢ena jako pomtucka k vykladu tohoto uciva pro 1 az 2
vyucovaci hodiny.
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e Obr. 1 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/autonomic-
nervous-system-anatomy/

« Obr. 2 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/the-nervous-

system/

« Obr.3 http://leccos.com/index.php/clanky/vegetativhi—-nervovy-

system
« Obr.4 http://juritas.doereport.com/generateexhibit.php?ID=38924
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