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DIGITALNI UCEBNI MATERIAL
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Nazev materialu

VY _32_INOVACE_SN.1.19
Svaly DK - pracovni list

Vyucovaci predmét

Somatologie a nauka o pohybovém systému

Tematicky okruh Pohybovy systém — svaly DK
Autor Mgr. Jana Hlinecka
Skola Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola

zdravotnicka, Pribram I, Jiraskovy sady 113

Datum vyhotoveni

duben 2014

Datum a misto ovéreni

20.5.2014 - obor Masér sportovni a rekondi¢ni, tfida 1.MSR

Anotace

Material je uréen pro zaky 1. ro¢niki stfednich $kol pfi probirani
pohybového systému s tématem Svaly DK. Slouzi pfedevsim

k samostatné praci — obsahuje slovnicek zakladnich pojmu a
obrazovy material k rozsifeni zakladniho ptehledu o dané oblasti.
V dalsi ¢asti si zaci ovefi uroven svych znalosti ziskanych o
oblasti svali DK.

Metodicky pokyn

Aktivita — pracovni list - ptima prace zaka — cca 30 - 45 min. Lze
doplnit k vykladu — slovni¢ek, obrazovy material a v ramci
opakovani probraného uciva.
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Pracovni list — svaly DK

Slovniéek

e svaly pletence
v m. iliopsoas — sval bedroky¢lostehenni

= m. iliacus - sval stehenni

= m. psoas — sval bederni
. gluteus maximus - velky sval hyZzd’ovy
. gluteus medius - stiredni sval hyZd’ovy
. gluteus minimus - maly sval hyZzd’ovy
. tensor fascie latae - napina¢ Siroké povazky
. piriformis - hruskovity sval
. obturatorius internus - vnitini ucpavac
. gemellus superior - horni dvojity sval

. gemellus inferior - dolni dvojity sval

AN N N N N Y N NN
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. quadratus femoris - ¢tyFhranny sval stehenni

e svaly stehna
v' 'm. quadriceps femoris - étyfhlavy sval stehenni
= m. rectus femoris - primy sval stehenni

= m. vastus medialis — Siroky sval stiedni

m. vastus lateralis - Siroky sval bo¢ni

m. vastus intermedius - Siroky sval prostiedni
. sartorius - sval krej¢ovsky
. biceps femoris - dvojhlavy sval stehenni
. semitendinosus - sval poloslasity
. semimembranosus - sval poloblanity
. gracilis - sval §tihly
. pectineus - sval hirebenovy

. adductor longus - dlouhy p¥itahovaé¢

AN NNV VU N NN
33333333

adductor brevis - kratky pritahovac
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v" ' m. adductor magnus - velky p¥itahovaé

v/ 'm. obturatorius externus - zevni ucpavaé

svaly bérce

m. tibialis anterior - piedni sval holenni

. extensor digitorum longus - dlouhy natahova¢ prsti
. extensor hallucis longus - dlouhy natahovac palce

. triceps surae - trojhlavy sval lytkovy

. popliteus - sval zakolenni

. tibialis posterior zadni sval holenni

. flexor digitorum longus - dlouhy ohyba¢ prstu

. flexor hallucis longus - dlouhy ohybac¢ palce

. peroneus (fibularis) longus - dlouhy sval lytkovy

A N NN N N N NN
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. peroneus (fibularis) brevis - kratky sval lytkovy

svaly nohy
m. extensor digitorum brevis - kratky natahovac prsti
. extensor hallucis brevis - kratky natahovac palce

. flexor hallucis brevis — kratky ohyba¢ palce

. abductor digiti minimi — odtahovac palce

AN N N N NN

m
m
m. adductor hallucis — pFitahova¢ palce
m
m

. flexor digiti minimi — ohyba¢ maliku

v m. flexor digitorum brevis — kratky ohyba¢ prsti
v' m. quadratus plantae - étyihranny sval chodidlovy
v' mm. lumbricales — svaly &ervovité

v' mm. interossei plantares, dorsales - mezikostni svaly chodidlové a hibetni
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Pamatuj!!!

Flexory ky¢elniho kloubu maji tendenci ke zkracovani, extenzory kycelniho kloubu maji

tendenci k ochabovani — dolni zkFiZeny syndrom.

Adduktory ky¢elniho kloubu maji tendenci ke zkracovani, abduktory k ochabovani.
Zevni rotatory kycelniho kloubu maji tendenci ke zkracovani.

Flexory kolenniho kloubu maji tendenci ke zkracovani.

M. triceps surae ma tendenci ke zkracovani.
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obr.1 obr. 2

M. piriformis

M. gemellus

superior
Musculus M. obturatorius
psoas internus
Musculus
iliacus M. gemellus
inferior
M. quadratus
femoris
http://medicina.ronnie.cz/c-1451-svaly-kycelniho-kloubu.html
obr. 3 obr. 4
Superficial View
Iliacus m.
" Psoas
[iuteus maximus “major m.
Tens_or Iliopsoas m.
fascia lata
Sartorius m- Pectineus m.
liotibial Adductor
band longus m.
Gracilis m.
Dastus
lateralis m. \‘ndductor
Rectus magnus m.
femoris m.
Dastus
medialis m.
https://web.duke.edu/anatomy/Lab13-15/Lab13-15.html http://www.medicalook.com/human_anatomy/organs/

Muscles_of thigh_and_the_hip.html


https://web.duke.edu/anatomy/Lab13-15/Lab13-15.html
http://www.medicalook.com/human_anatomy/organs/
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obr.5

Vastus

liotibial

Gand obliquus

Medial
retinaculum

retinaculum Patella

Articular
capsule

Patellar
ligament

http://morphopedics.wikidot.com/osteoarthritis-of-the-knee

obr.7

m. tabialis
anterior

m. peroneus
longus

m. gastrocnemius

m.peroneus

_ m. soleus
brevis

m. extensor
digitorum longus

m. extensor
hallucis longus

http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/muscle/
anatomy_lower_leg_muscles.png.html

Vastus medialis

MINISTERSTVO SKOLSTWVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
obr. 6
!
Pelvis
- F J Thighbone
7 A (Femur)
Semimembranosus Ischial

Tuberosity

Biceps Femoris
- Muscle
Semitendinosus
Shinbone (Tibia) Fibula

http://morphopedics.wikidot.com/hamstring-strain

obr. 8

Femur

Gastronemius

Gastronemius Lateral Head
Medial Head
Tendon of
Soleus and

Gastrocnemius

Latesal Maleolus Medial Maleolus

Calcaneus

ECopyright 2001 David Kent All Right Reserved  waw KemHealth com

http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/
article.php?id=14493


http://morphopedics.wikidot.com/osteoarthritis-of-the-knee
http://morphopedics.wikidot.com/hamstring-strain
http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/muscle/
http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/
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Procvicovani:
1. PiifFad’te k ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:
1. m. iliopsoas A/ sval nohy
2. m. semitendinosus B/ sval stehna — pi‘edni skupina
3. m. triceps surae C/ sval ky¢elniho kloubu
4. m. adduktor hallucis D/ sval stehna — zadni skupina
5. m. pectineus E/ sval bérce — zadni skupina
6. m. sartorius F/ sval stehna — vniti'ni skupina
2. Prirad’te k ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:
funkce:
1. m. gluteus maximus A/ zevni rotace v ky¢elnim kloubu
2. m. iliopsoas B/ extenze v ky€elnim kloubu
3. m. obturatorius internus C/ flexe v ky¢elnim kloubu

3. Urcete:

lliotibial band

1

1

http://www.ericcressey.com/tag/diagnosis-and-treatment-of-movement-impairment-syndroms



http://www.ericcressey.com/tag/diagnosis-and-treatment-of-movement-impairment-syndroms
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4. Dopliite:

5. Svaly zadni skupiny stehna jsou m. ......ccccveee voiveiniiiiieriiieninenas, ML

ceresassnsssssassnssssssnss AL tiveiiieiinionessasenssnnsonssnssesy NAZYVAji se téZ svaly

6. Svaly vniti‘ni strany stenna maji tendenci K .......cccccoevuviieinnnnn.

7. Urdete:

http://quizlet.com/7667339/nmti-legs-and-feet-flash-cards/



http://quizlet.com/7667339/nmti-legs-and-feet-flash-cards/
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8. M. popliteus se nachaziv ................... VISEVE covviiniennnnns skupiny svalu bérce.

9. Dopliite:

svaly
nohy
|

skupina skupina
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ReSeni:

Pracovni list navazuje na prezentaci — Svaly pletence DK a Svaly DK. Cilem je zopakovani uéiva o téchto
oblastech.

1. Prirad’te k ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

1. m. iliopsoas A/ sval nohy

2. m. semitendinosus B/ sval stehna — piedni skupina

3. m. triceps surae C/ sval ky¢elniho kloubu

4. m. adduktor hallucis D/ sval stehna — zadni skupina

5. m. pectineus E/ sval bérce — zadni skupina

6. m. sartorius F/ sval stehna — vniti'ni skupina
1-C,2-D,3-E,4-A/5-F,6-B

2. Prirad’te k ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

funkce:
1. m. gluteus maximus A/ zevni rotace v kyc¢elnim kloubu
2. m. iliopsoas B/ extenze v ky¢elnim kloubu
3. m. obturatorius internus C/ flexe v ky¢elnim kloubu

1-B,2-C,3-A

3. Urdete:

m. gluteus maximus

lliotibial band

y

http://www.ericcressey.com/tag/diagnosis-and-treatment-of-movement-impairment-syndroms
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4. Dopliite:

m. rectus m. vastus m. vastus m. vastus

femoris medialis intermedius lateralis

5. Svaly zadni skupiny stehna jsou m. biceps femoris, m. semitendinosus a m.

semimembranosus, nazyvaji se téZ svaly ischiocruralni.

6. Svaly vniti'ni strany stehna maji tendenci k retrakci.

7. Urdete:

m. triceps surae

http://quizlet.com/7667339/nmti-legs-and-feet-flash-cards/
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8. M. popliteus se nachazi v hluboké vrstvé zadni skupiny svali bérce.

9. Dopliite:
svaly
nohy
| Il !
skupina skupina el
; ' svaly
hrbetni plantarni mezikostni

Pouzité zdroje:

Obr. 1 http://medicina.ronnie.cz/c-1451-svaly-kycelniho-kloubu.html

Obr. 2 http://medicina.ronnie.cz/c-1451-svaly-kycelniho-kloubu.html

Obr. 3 https://web.duke.edu/anatomy/Lab13-15/Lab13-15.html

Obr. 4 http://www.medicalook.com/human anatomy/organs/ Muscles of thigh and the hip.html

Obr. 5 http://morphopedics.wikidot.com/osteoarthritis-of-the-knee

Obr. 6 http://morphopedics.wikidot.com/hamstring-strain

Obr. 7 http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/muscle/ anatomy lower leq muscles.png.html

Obr. 8 http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/ article.php?id=14493

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni originalni tvorbou autorky.
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