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 Pracovní list – svaly DK    

  

 Slovníček 

 svaly pletence  

 m. iliopsoas – sval bedrokyčlostehenní 

  m. iliacus -  sval stehenní 

  m. psoas – sval bederní 

  m. gluteus maximus - velký sval hýžďový 

  m. gluteus medius - střední sval hýžďový    

  m. gluteus minimus - malý sval hýžďový 

  m. tensor fascie latae - napínač široké povázky 

  m. piriformis - hruškovitý sval 

  m. obturatorius internus - vnitřní ucpávač 

  m. gemellus superior - horní dvojitý sval 

  m. gemellus inferior - dolní dvojitý sval  

  m. quadratus femoris - čtyřhranný sval stehenní 

 

 svaly stehna 

 m. quadriceps femoris - čtyřhlavý sval stehenní 

 m. rectus femoris -  přímý sval stehenní 

 m. vastus medialis – široký sval střední 

 m. vastus lateralis - široký sval boční 

 m. vastus intermedius - široký sval prostřední 

 m. sartorius - sval krejčovský  

 m. biceps femoris - dvojhlavý sval stehenní 

 m. semitendinosus  - sval pološlašitý 

 m. semimembranosus - sval poloblanitý 

 m. gracilis - sval štíhlý 

 m. pectineus - sval hřebenový 

 m. adductor longus - dlouhý přitahovač 

  m. adductor brevis - krátký přitahovač 
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 m. adductor magnus - velký přitahovač 

 m. obturatorius externus -  zevní ucpávač 

 

 svaly bérce 

 m. tibialis anterior - přední sval holenní 

 m. extensor digitorum longus - dlouhý natahovač prstů 

 m. extensor hallucis longus  - dlouhý natahovač palce    

 m. triceps surae - trojhlavý sval lýtkový 

 m. popliteus - sval zákolenní 

 m. tibialis posterior  zadní sval holenní 

 m. flexor digitorum longus - dlouhý ohýbač prstů  

 m. flexor hallucis longus - dlouhý ohýbač palce  

 m. peroneus (fibularis) longus - dlouhý sval lýtkový 

 m. peroneus (fibularis) brevis - krátký sval lýtkový 

 

 svaly nohy 

 m. extensor digitorum brevis - krátký natahovač prstů 

 m. extensor hallucis brevis - krátký natahovač palce 

 m. flexor hallucis brevis – krátký ohýbač palce 

 m. adductor hallucis – přitahovač palce 

 m. abductor digiti minimi – odtahovač palce 

 m. flexor digiti minimi – ohýbač malíku 

 m. flexor digitorum brevis – krátký ohýbač prstů 

  m. quadratus plantae - čtyřhranný sval chodidlový 

  mm. lumbricales – svaly červovité 

  mm. interossei plantares, dorsales - mezikostní svaly chodidlové a hřbetní   
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Pamatuj!!! 
 

 

Flexory kyčelního kloubu mají tendenci ke zkracování, extenzory kyčelního kloubu mají 

tendenci k ochabování → dolní zkřížený syndrom. 

 

Adduktory kyčelního kloubu mají tendenci ke zkracování, abduktory k ochabování.  

 

Zevní rotátory kyčelního kloubu mají tendenci ke zkracování. 

 

Flexory kolenního kloubu mají tendenci ke zkracování. 

  

M. triceps surae má tendenci ke zkracování. 
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      obr. 1                 obr. 2   

          

http://medicina.ronnie.cz/c-1451-svaly-kycelniho-kloubu.html 

 

obr. 3                 obr. 4 

                

https://web.duke.edu/anatomy/Lab13-15/Lab13-15.html               http://www.medicalook.com/human_anatomy/organs/ 

                                                                                                        Muscles_of_thigh_and_the_hip.html 

 

 

https://web.duke.edu/anatomy/Lab13-15/Lab13-15.html
http://www.medicalook.com/human_anatomy/organs/
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   obr. 5        obr. 6  

               

http://morphopedics.wikidot.com/osteoarthritis-of-the-knee  http://morphopedics.wikidot.com/hamstring-strain 

 

  obr. 7        obr. 8  

              

 

http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/muscle/                        http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/ 

anatomy_lower_leg_muscles.png.html             article.php?id=14493         

  

http://morphopedics.wikidot.com/osteoarthritis-of-the-knee
http://morphopedics.wikidot.com/hamstring-strain
http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/muscle/
http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/
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Procvičování:     

 

1. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení:  

1. m. iliopsoas      A/  sval nohy 

2. m. semitendinosus     B/  sval stehna – přední skupina 

3. m. triceps surae        C/ sval kyčelního kloubu 

4. m. adduktor hallucis     D/ sval stehna – zadní skupina 

5. m. pectineus      E/  sval bérce – zadní skupina       

6. m. sartorius     F/ sval stehna – vnitřní skupina  

 

2. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení: 

funkce: 

1. m. gluteus maximus      A/ zevní rotace v kyčelním kloubu 

2. m. iliopsoas      B/ extenze v kyčelním kloubu 

3. m. obturatorius internus      C/ flexe v kyčelním kloubu   

 

3. Určete:         

  

http://www.ericcressey.com/tag/diagnosis-and-treatment-of-movement-impairment-syndroms 

 

 

http://www.ericcressey.com/tag/diagnosis-and-treatment-of-movement-impairment-syndroms
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4. Doplňte:  

     

 

5. Svaly zadní skupiny stehna jsou m. ………….. ……………….………, m. 

………………………. a m. …………………………….., nazývají se též svaly 

……………………………..  

  

6. Svaly vnitřní strany stehna mají tendenci k ………………………..  

 

7. Určete:  

 

http://quizlet.com/7667339/nmti-legs-and-feet-flash-cards/ 

 

 

 

http://quizlet.com/7667339/nmti-legs-and-feet-flash-cards/


 

9 
 

 

8. M. popliteus se nachází v ………………. vrstvě ……………. skupiny svalů bérce.  

 

9. Doplňte:    
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Řešení: 

 Pracovní list navazuje na prezentaci – Svaly pletence DK a Svaly DK. Cílem je zopakování učiva o těchto 

oblastech.   

 

1. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení:  

1. m. iliopsoas      A/  sval nohy 

2. m. semitendinosus     B/  sval stehna – přední skupina 

3. m. triceps surae        C/ sval kyčelního kloubu 

4. m. adduktor hallucis     D/ sval stehna – zadní skupina 

5. m. pectineus      E/  sval bérce – zadní skupina       

6. m. sartorius     F/ sval stehna – vnitřní skupina  

1 – C, 2 – D, 3 – E, 4 – A, 5 – F, 6 - B 

 

2. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení: 

funkce: 

1. m. gluteus maximus      A/ zevní rotace v kyčelním kloubu 

2. m. iliopsoas      B/ extenze v kyčelním kloubu 

3. m. obturatorius internus      C/ flexe v kyčelním kloubu   

1 – B, 2 – C, 3 - A 

 

3. Určete:         

 

http://www.ericcressey.com/tag/diagnosis-and-treatment-of-movement-impairment-syndroms   

 

m. gluteus maximus 

http://www.ericcressey.com/tag/diagnosis-and-treatment-of-movement-impairment-syndroms
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4. Doplňte:  

     

 

5. Svaly zadní skupiny stehna jsou m. biceps femoris, m. semitendinosus a m. 

semimembranosus, nazývají se též svaly ischiocrurální.  

  

6. Svaly vnitřní strany stehna mají tendenci k retrakci.  

 

7. Určete:  

 

http://quizlet.com/7667339/nmti-legs-and-feet-flash-cards/ 

 

 

 

m. triceps surae 

http://quizlet.com/7667339/nmti-legs-and-feet-flash-cards/
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8. M. popliteus se nachází v hluboké vrstvě zadní skupiny svalů bérce.  

 

9. Doplňte:    

     

 

 

 

 

Použité zdroje: 

Obr. 1  http://medicina.ronnie.cz/c-1451-svaly-kycelniho-kloubu.html 

Obr. 2 http://medicina.ronnie.cz/c-1451-svaly-kycelniho-kloubu.html 

Obr. 3 https://web.duke.edu/anatomy/Lab13-15/Lab13-15.html 

Obr. 4 http://www.medicalook.com/human_anatomy/organs/ Muscles_of_thigh_and_the_hip.html 

Obr. 5 http://morphopedics.wikidot.com/osteoarthritis-of-the-knee 

Obr. 6 http://morphopedics.wikidot.com/hamstring-strain 

 Obr. 7 http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/muscle/ anatomy_lower_leg_muscles.png.html                                                                                                       

Obr. 8  http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/ article.php?id=14493         

 

  

 

Pokud není uvedeno jinak, jsou použité objekty vlastní originální tvorbou autorky. 

 

http://medicina.ronnie.cz/c-1451-svaly-kycelniho-kloubu.html
https://web.duke.edu/anatomy/Lab13-15/Lab13-15.html
http://www.medicalook.com/human_anatomy/organs/
http://morphopedics.wikidot.com/osteoarthritis-of-the-knee
http://morphopedics.wikidot.com/hamstring-strain
http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/muscle/
http://www.massagetoday.com/mpacms/mt/

