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» Svalovy systém

> aktivni cast pohybového systému

> do svalové soustavy radime jen svaly pricné
pruhované - kosterni

» umoznuji vykonavani volnich i automatizovanych
pohybu (jsou rizeny mozkovymi a misnimi nervy,
pod kontrolou mozkové kury)

> v lidském téle je asi 600 svalu, které se podileji u
mijzu Z 36-45%, u zen z 32% na celkové hmotnosti
tela




N ..
K | o.‘
B * * )
evropsky I T
socialni * AT :
" NISTEF k OP Vzdélavani
= fondvCR EVROPSKA UNIE W

pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

« sval - musculus (m.)

» sklada se ze svalové tkané, vaziva, nervové tkané, cév

> zakladni aktivni slozkou svalu pricné pruhovana svalovina
- tvorena ruzné dlouhymi mnohojadernymi sv. vlakny

> zakl. jednotka pricné pruhované svaloviny - svalové vlakno

» kontraktilni jednotkou sval. vlakna jsou myofibrily - zde
jsou bilkoviny aktin a myozin, které se zicastnuji sv.

kontrakce
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> vetsi pocet svalovych vlaken spojen vazivem ve
snopecky — snopce — svalové brisko

> vVazivo

v spojuje a obaluje sv. vlakna (sarkolema)

v"obaluje cely sval (fascie)
v" tvori Slachy

> podil vaziva ve svalu je ruzny

v" svaly statické (antigravitacni, posturalni) - udrzuji polohu
tela - hodne vaziva

v" svaly dynamické - provadéji pohyb - malo vaziva
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Obr. 1

STAVBA KOSTERNIHO SVALU
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http://www.latinsky.estranky.cz/fotoalbum/svalova-
oustava/svalova-soustava/sval-stavba.jpg.html


http://www.latinsky.estranky.cz/fotoalbum/svalova-soustava/svalova-soustava/sval-stavba.jpg.-.html
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> Slacha (tendo)

v’ svazek rovnobézné usporadanych kolagennich vazivovych
vlaken, ktera jsou drzena pohromadé ridkym vazivem,
pokryva i povrch Slachy

> svalové bfisko (venter musculi) k obéma koncum prechazi
ve Slachy (tendines) - jejich prostrfednictvim se svaly
upinaji na kosti

v mimo svalu mimickych - upinaji se do klize

> spojeni Slachy a kosti (sv. Upon) se uskutecnuje
prostrednictvim periostu, vlakna slachy prechazeji do

periostu
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v" Slacha kranialnéjsi, méné pohybliva - zacatek svalu
v" §lacha uponova - lezi distalné a je pohyblivéjsi
> v mistech, kde slacha prechazi pres kostény
podklad, je mechanicky chranéna slachovou

pochvou (vagina synovialis) -za kotniky, ve dlani
apod.

> cévy a nervy pronikaji do svalu ve svalovém hilu
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Obr. 2

zacatek

m. biceps
brachii

radius

ulna

humerus

http://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html
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> déleni svalu

v podle velikosti
= kratké (zadové)
= dlouhé (zejména na koncetinach)

v podle tvaru
= ploché-brisko je rozestreno do plochy (sv.stény brisni)
= dvojhlavé, trihlavé
= kruhovité ( sphinktery, orbicularis oculi, oris)

v z hlediska prostorového vztahu sval. snopct a Slach.
snopcu

" sv. nezperené (snopce probihaji v primém pokracovani)
= sv. zperené (sv. snopce se spojuji se Slachou pod urcitym
uhlem)
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v

anatomicky prufrez svalu
> pricny, v nejvétsi tloust ce

fyziologicky prurez
> celkova plocha prafezu vsech vlaken

v

v

sila svalu zavisi na poctu svalovych vlaken, tj. na
fyziologickém prurezu svalu

v

u svalu s paralelné probihajicimi vldkny se anatomicky prufez
rovna fyziologickému

u svalu zpereného je fyziologicky prurez vétsi nez anatomicky

>
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> vlastnosti kosternich svalu

v’ pruznost

* pri zatizeni se sval protahne (az o 40% své klidové
délky - dalSi natazeni vede k pretrzeni)

- prestane -li tazna sila pusobit, sval se vraci do
své puvodni délky

v pevnhost
- odolnost proti pretrzeni
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http://is.muni.cz/do/1451/e-
arning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html


http://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/img/stavba_svalu.png
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* Procvicovani:

1. Kosterni sval je tvoren ............ .cccoevvinenennn. svalovou tkani,

3. Zakladni jednotkou svalové tkané je ...........cccoen evviinann,
4. Vétsi mnozstvi vaziva je ve svalech ......................
5. Svalové brisko je tvoreno ..........cccvvviee eveniinenennn.

6. Sval se muze protahnoutazo ......... % své klidové délky.
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e Redent:
1.

Kosterni sval je tvoren pricné pruhovanou svalovou tkani, je
Fizen miSnimi a mozkovymi nervy.

Kosterni sval se sklada ze svalové tkané, vaziva, nervové
tkané a cév.

Zakladni jednotkou svalové tkaneé je svalové vliakno.

VétsSi mnozstvi vaziva je ve svalech statickych.

Svalové brisko je tvoreno svalovymi snopci.

Sval se muze protahnout az o 40% své klidové délky.
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Anotace

» Prezentace urcena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky Stavby svalu.
Autorka na zakladé uvedenych zdroju vytvorila
zakladni uceleny prehled o stavbé kosterniho
svalu.

» Prezentace byla vytvorena v rijnu 2013 a ovérena v
1. rocniku oboru Masér sportovni a rekondicni v
prosinci 2013. Je urcena jako pomucka k vykladu
tohoto uciva pro 1 - 2 vyucovaci hodiny.
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Obr.1 http://www.latinsky.estranky.cz/fotoalbum/svalova-soustava/svalova-
soustava/sval-stavba.jpg.html

Obr.2 http://is.muni.cz/do/1451 /e-
learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html

> Obr.3 http://is.muni.cz/do/1451 /e-
ning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html



