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Svaly zadové (mm. dorsi)

rozlozeny v nékolika vrstvach

podileji se na udrzeni vzprimené polohy téla a
hlavy

zabezpecuji pohyby patere



.
T ~" v a
* * o
’ * * )
evropsky I | i’] | |
SOCIaInI . OP Vzdélavani
u fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1.vrstva:

m. trapezius (trapézovy sval)
rozsahly plochy sval trojuhelnikového tvaru
3 casti:
descendentni — horni, sestupna
za€. — 0S occipitale, trnové vybézky horni
poloviny C obratlu

upon — clavicula, acromion

fce — elevace pletence, rotace na opacnou stranu,
extenze hlavy

tendence ke zkracovani, hypertonu

svalova dysbalance - zkraceni horni casti m.
trapezius — horni zkrizeny syndrom /viz.
VY 32 INOVACE_SN.1.20/
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transverzalni — stredni
zac. — trnové vybezky dolni poloviny C a hornich
Th obratlt
upon — acromion, spina scapulae
fce —addukce lopatky

ascendentni — dolni, vzestupna
zac. - trnové vybézky dolni polovinyTh obratlt
upon — spina scapulae
fce — tahne pletenec pazni dozadu a dolu

obé casti — tendence k ochabovani — svalova
dysbalance — ochabnuti mezilopatkovych svali —
horni zkfizeny syndrom /viz.

VY 32 INOVACE_SN.1.20/
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m. latissimus dorsi (Siroky sval zadovy)

zacC. - 0s sacrum, trnové vybézky L obratli a 7.-12. Th
obratle, hfeben kosti kycelni, lumbodorzalni fascie
/aponeurozal

upon — maly hrbol humeru, vytvari zadni axilarni rasu

fce — addukce, extenze, VR ramenniho kloubu
pomocny inspiracni sval

tendence k ochabovani — svalova dysbalance — horni

zkfizeny syndrom /viz. VY_32 INOVACE_SN.1.20/
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Obr.1

Latissimus dorsi

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/trapezius-muscle-2/
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2. Vvrstva.

m. levator scapulae (zdvihac lopatky)
zacC. — pricné vybézky 1.- 4. C obratle
upon — horni uhel lopatky
fce — elevace lopatky, lateroflexe Cp
tendence ke zkracovani, bolestivé body pri Uponu na
horni uhel lopatky

svalova dysbalance — zkraceni m. levator scapulae —
horni zkfizeny syndrom /viz. VY _ 32 INOVACE_SN.1.20/
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m. rhomboideus minor et major (sv. rombicky
maly a velky)

zaC.—trny 6. — 7. C obratle — minor, trny 1. — 4. Th
obratle — major

upon — medialni okraj lopatky

fce — tahnou lopatku nahoru a medialné k pateri a k
hrudnimu kosi

tendence k ochabovani — svalova dysbalance —

ochabnuti mezilopatkovych svalil — horni zkfizeny
syndrom /viz. VY_32 INOVACE_SN.1.20/
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> 3.vrstva:

svaly spinokostalni
- jdou od patere a upinaji se na zebra
- podporuji dychani — pomocné nadechové svaly

m. serratus posterior superior (zadni horni sval
pilovity)

m. serratus posterior inferior (zadni dolni sval
pilovity)
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4. vrstva:

vlastni svaly zadove - jdou rovhobézne podél patere,
so_uhrn)ne se nazyvaji vzprimovace patere (m. erector
spinae

spinotransversalni

od trnovych vybézku pres vice obratlu k pFficnym _
kranialnejsim (m. splenius, m. longissimus, m. iliocostalis)

spinospinalni
jdou pres 1-2 trny (m. spinalis)
transversospinalni

pres jeden a vice patefnich segmentu (m.
transversospinalis)

kratké svaly hrbetni

‘mezi sousednimi obratli (m. intertransversarii, m.
Interspinales)
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funkce dlouhych a kratkych svalu zad

staticka — sv. posturalni, antigravitacni

dynamicka — vzprimeni trupu, vsechny
pohyby trupu mimo predklion



Obr.2

o
* ﬁ
*t t* ..
= * * ° »
evropsky * ‘t .
socialni 2 " , £
MINISTERSTVO SKOLSTVI,

OP Vzdélavani
% 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Splenius capitis
and cervicis

Semispinalis capitis
and cervicis

Longissimus cervicis
Iliocostalis cervicis

Spinalis thoracis

~Iliocostalis thoracis

Rotares : :
Longissimus thoracis

Quadratus lumborum Iliocostalis lumborum

Intertransversarii

Interspinalis

http://www.spoustovebody.cz/bolesti-zad/
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http://www.ceal.com/anatomy-sistems/anatomy-of-shoulder-and-neck/
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Procvicovani:

Horni ¢ast m. trapezius ma tendenci ke .................. , stfedni a

dolnipak K .......cevneeennnnn..n.

M. latissimus dorzi vytvari ...

M. levator scapulae seupindana.............. .c....... lopatky.

Mm. rhnomboidei maji tendencik .........................

Vlastni svaly zad se nazyvaji

Svaly zad maji funkeci ..........
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Reseni:

Horni ¢ast m. trapezius ma tendenci ke zkracovani, stredni a
dolni pak k ochabovani.

M. latissimus dorzi vytvari zadni axilarni rasu.

M. levator scapulae se upina na horni uhel lopatky.

Mm. rnomboidei maji tendenci k ochabovani.

Vlastni svaly zad se nazyvaji vzprimovace patere.

Svaly zad maji funkci statickou a dynamickou.
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Anotace

o Prezentace je urCena pro Zaky 1.ro¢niku. Poskytuje zakladni vhled
do problematiky Svalll zad. Autorka na zakladé uvedenych zdroju
vytvorila zakladni uceleny prehled o svalech zad doplneny o nastin
rizika vzniku svalovych dysbalanci pfi poruse souhry svall v této
oblasti. Nahled do této problematiky je dulezity pro praci v oblasti
maserskych a rekondicnich sluzeb.

o Prezentace byla vytvorena v prosinci 2013 a overena v 1. roCniku
oboru Maser sportovni a rekondicni v breznu 2014. Je urCena jako
pomucka k vykladu tohoto u€iva pro 1 - 2 vyuCovaci hodiny.
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