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e kost (0s, 0ssis)

> tvori zaklad pohybového systému ¢lovéka

> smeérem z povrchu dovnitr nachazime na kosti
v vazivovy obal — okostici (periost)
v kostni kompaktu
v Kkost spongiozni - dutiny mezi tramecky spongiozni kosti
jsou vyplnény kostni dreni
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e Okostice ( periosteum)
> pokryva povrch kosti s vyjimkou kloubnich ploch
> silny vazivovy list pevné Inouci ke kosti
> okostici probihaji cévy zajistujici vyzivu kosti (je-li periost odtrzen,
je porusena i vyziva) a ¢etna nervova vlakna (vlastni kostni tkan
nerv. zasobeni nema!)

e Kost plna — kompaktni
> 1tvof'il vnéjsi cast kosti v podobé plastovych a Haversovych
ame

e Kost houbovita — spongiozni
> slozena z kostnich tramecku

> usgoi"édéni (kostni architektonika) se ari v zavislosti na druhu
zatéze ( vytvari se v dobé, kdy dité zacina stat a chodit)

> nejvyhodnéjsi konstrukce z hlediska pevnosti a pruznosti pri
minimalni hmotnosti kosti
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Kompaktni a spongiosni tkan
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http://www.rizenadetoxikace.com/news/tkane-lidskeho-tela/
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e Kostni diren (medulla ossium)

> prostorova sit vazivovych vlaken a bunék s bohaté
vétvenou siti jemnych cév

» vyplnuje drenové dutiny uvnitr diafyz dlouhych kosti a
drobne 1))r0st1°1rky mezi tramecky spongiozni kosti
(epifyzy

» cervena kostni dren — organ krvetvorby, u dospélého
pouze v kostech plochych a kratkych (sternum, lopatka,
zebra, kosti panve)

> zluta kostni dren — dospélost, ukladani tuku

> seda kostni dren - ve stari
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Obr.3

FIGURE 5.2 Mcroscopic  Cellular extensions of osteocytes
organization of compacy  Within tiny channels of matrix ~
and spongy bone

Bone matrix-

o Spongy bone
_m {spaces within
: - | contain red marmow)
RS/ Haversian

\ Blood vessels bring
! nutrients and remove

| waste produces.

http://www.physioweb.org/IMAGES
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e Vyvoj kosti
> na podkladé vazivového nebo chrupavcitého modelu
osifikaci
v osifikace ve vazivu

 z vaziva osifikuji kosti klenby lebni, obliéeje a kli¢ni
kost Medullary cavity
g

Blood vessels

Arncular cartilage
Spongy bone

&
Periosteum
Secondary

\ ossification | ¢ '.'- .

= .: f.e.;center p
Bone collar | Primar : _
[ \ ¥ ('" 75
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"/ ossification

( ) center Epiphyseal plate |
\ . |
[ Hyaline Periosteum / ‘
/ cartllage /
Obr.4 L odel! Compact Bone N
R Bone Growth

http://cs.wikipedia.org/wiki/Kost
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v osifikace na podkladé chrupavky
* prevazna vétSina kosti
« probiha jesté nékolik let po narozeni a ¢asové poradi,
ve kterém se jednotlivé osifikac¢ni jadra vytvareji,
vyuzivame pro urcéeni kostniho véku
Obr.5 Endochondral Bone Development
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http://trjohn.blogspot.cz/2008_04 01 _archive.html
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» do délky - v rustovych Stérbinach
> do Sirky - osifikaci hlubokych vrstev periostu

Obr.6

UST KOSTI se projevuje
v ploténce chrupavky,

ktera lezi mezi hlavici
a dfikem kazdé kosti. Bun-
ky, které ploténku tvofi,
se neustile déli a tim vy-
tvareji novou chrupavku.
Chrupavka je postupné
nahrazovina kosti pfi
procesu zvaném osifikace.

Dlouha kost

KDE KOST ROSTE

Chrupavdita Hlavice
ploténka kosti
Zde probiha rist u déri

Kosmi
diik

= Vlasecnice

Dutina
koso

http://www.infovek.sk/predmety/biologia/pripravy/ikt_kostra.php
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* Typy kosti

> na zakladé usporadani vlaken v zakladni hmoté —
lamelozni kost, vlaknita kost (fibrilarni)

» podle tvaru kosti — dlouhé, kratké, ploché,
pneumatizované, nepravidelného tvaru, sezamské

Obr.7

http://lomivky.webnode.cz/news/kosti
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* Spojeni kosti
> pevneé spojeni
v vazivem (syndesmosis) — lebec¢ni Svy, kratké vazy patere
v chrupavkou (synchrondrosis) — symfyza, meziobratlové ploténky
v kosti (synostosis) — kost krizova

> kloubni spojeni

v' kloub (articulatio) - pohyblivé spojeni dvou nebo vice
kosti

v skladba
o sty¢né plochy — kloubni konce spojovanych kosti
o kloubni pouzdro
o pomocna zarizeni kloubu (disky, menisky)
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> styéné plochy (facies articulares)
v kryty hyalinni chrupavkou
v obvykle tvarovany do kloubni hlavice a jamky
v zavzaty do kloubniho pouzdra

» Kkloubni pouzdro (capsula articularis)
v dvé vrstvy
o zevni vrstva — kolagenni vazivo
o vnitfni vrstva - synovialni vystelka — jeji bunky
produkuji synovialni tekutinu - zvlhcuje treci plochy
styénych ploch, zvysuje prilnavost sty¢nych ploch a
vyzivuje kloubni chrupavku
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Obr.8 Obr.9
Kost
Kloubni jamka
Synovidlni blanka Kloubni pouzdro

1503 (nitroblana
'~ : kloubni)
v v N \‘

\.— Kloubni vaz

Synovie
(kloubni maz)

Chrupavka

http://is.muni.cz/do/1451/e-learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html
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 Typy kloubu
» podle poctu kosti tvoricich kloub - jednoduché, slozené
» podle tvaru sty¢nych ploch

Obr.10

kulovity kloub elipsovity kloub sedlovy kloub valcovy kloub cepovy kloub

L)Fiklad: priklad: Eiiklad: riklad: priklad:
ycelni kloub proximalni rucni kloub loub palce oketni kloub radioulnarni skloubeni
Jungjoh rlagsg haft mbl

http://www.szskm.cz/druhy-kloubu-stavba-kosterniho-svalu
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! tvar kloubnich ploch vymezuje moznost

funkéniho pohybu v jednotlivych kloubech
— ta ne vzdy odpovida moznostem

vySetreni kloubni viile u funkénich
kloubnich blokad
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 Procvicovani:

KOSt Se Sklédé Z ............., ................, 0000000000000 000000 a kostni

Cévy vyzivujici kost probihaji .....ccccceeeeenennnne.

Kostni diren je v détstvi .......cccceeeeeee, VdOospélosti ..............,
ve stari paK ...ccceeececececacaees

Kost se vyviji 0SIfiKacl Z ....ccccceeveeeecececee NEDO cocevernnnnninnacannnns
zakladu.

KOst roste do dEIKY V .c.ceeeeieieieiecace cencerncncacececacacens
Spojeni mezi Kostmi je ....cccceeeeee €l ceverececncecncncncens

Kloub Se Sklé.dé. Ze 000000000O0COCGOOIOOS .........., 0000000000000000000 000000000CGOCGCGOCIOCGOIONODS
a 000000000000000000000000000000 Zarlzenl kloubu.

Synovialni tekutina je produkovana bunkami .......c.ccceeeeeee..
ceesesesenenens 5 J€J1 funkel je mimo jiné ........... Kkloubni
chrupavky.
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e Reseni:

1.

\l.c'\Ul

=

Kost se sklada z okostice, kompakty, spongiozy a kostni
drené.

Cévy vyzivujici kost probihaji periostem.

Kostni diren je v détstvi cervena, v dospélosti zluta, ve stari
pak Seda.

Kost se vyviji osifikaci z vazivového nebo chrupavcitého
zakladu.

Kost roste do délky v rustovych sStérbinach.

Spojeni mezi kostmi je pevné ¢i kloubni.

Kloub se sklada ze sty¢nych ploch, kloubniho pouzdra a
pomocnych zarizeni kloubu.

Synovialni tekutina je produkovana bunntkami synovialni
vystelky, jeji funkei je mimo jiné vyziva kloubni chrupavky.
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Anotace

e Prezentace urcena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky Obecné stavby kosti a
kloubu. Autorka na zaklade uvedenych zdroji vytvorila
zakladni uceleny prehled o stavbe kosti a kloubu.

e Prezentace byla vytvorena v cervnu 2013 a oveérena v 1.
roéniku oboru Masér sportovni a rekondic¢ni v rijnu
2013. Je urcena jako pomtucka k vykladu tohoto uciva
pro 2 vyucovaci hodiny.
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