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+ Retikularni formace (RF)

v v bilé hmoté sitovité roztrousena seda hmota
pri stiredni roviné prodlouzené michy, mostu
Varolova a stredniho mozku (mozkového
kmene)

v kranialné zasahuje az do mezimozku,
kaudalné do kréni michy

v funkéné predstavuje koordinaéni a spojovaci
aparat se vzestupnym i sestupnym systémem
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v propojena obousmeérneé s michou, jadry
hlavovych nervii, mozeckem, hypotalamem (+
propojeni s limbickym systémem), mozkovou
kurou (do kury hlavné pres talamus, z kury
primo)

v propojeni senzitivnich a motorickych jader
hlavovych nervu

v centrum rady reflexu a vegetativnich funkeci
organismu
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> vzestupny systém:

v prevadi vzruchy udrzujici mozkovou kiiru v
zakladni aktivité nutne pri bdéni (poskozeni
RF muze vyvolat dlouhotrvajici spanek ¢i
bdéni)

v veSkeré drahy smérujici vzestupné k mozkové
kure vysilaji k RF postranni vlakna —
nespecificky senzitivni systém

v Seda hmota RF aktivizuje mozkovou kuru k
prijeti jen téch informaci, které jsou vdaném
okamziku nezbytné
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» sestupny systém:
v vliv na ¢innost medulla spinalis

v  déli se na:

* facilitacni oblast — zvySuje tonus antigravitac¢nich
svalu, snizuje tonus flexoru, velky vyznam pro
udrzeni vzprimeneého stoje a polohy téla

- inhibic¢ni oblast — tlumi reflexni tonus extenzoru,
umyslné pohyby, ovliviiuje ¢innost motoneuronu
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> Funkce RF

v ovliviiyje rizeni spanku a bdéni
v vliv na udrzovani svalového tonu a polohy téla

v tonizuje mozkovou kuru

v medulla oblongata a pons Varoli obsahuji
centra zivotné dulezitych reflexu krevniho
obéhu (rizeni TK, cévohybného,...) a reflexu
dychacich a travicich
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v prostrednictvim jader hlavovych nervi fidi
mimickeé a zvykaci svaly, fonaci, re¢, pohyby
travici trubice

v funkce vSech center RF jsou reflexni povahy
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Obr. 2
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- Rizeni pohybu na Grovni RF

v" ovlivituje motoriku kosternich svalti pomoci
nékterych jader v pontu, v prodlouzené mise a ve
strednim mozku

v pusobeni na antigravitacni svaly (posturalni
motoriku) a ovlivnéni svalového tonu

v" jadra RF realizuji svuj vliv pomoci tractus
reticulospinalis, vestibulospinalis a rubrospinalis -
témito spoji reguluji misSni alfa i gama motoneurony

v informace pro regulacni pusobeni ziskavaji jadra RF z
proprioreceptoru sijovych svalu, z vestibularnich
jader, z mozecku, bazalnich ganglii a mozkové kury
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- Procvicovani:

1.

Retikularni formace je sitovité roztrousena ............
hmota pri ............... roviné mozkového kmene.

RF je propojena .........cccceeee..... s michou, jadry hlavovych

nervi, mozeckem, hypotalamem a mozkovou ................ .

0000000000000000000000000OCKOCCFDS Systém RF pi”eVédi VzruChy udriujiCi

mozkovou kuru v zakladni aktivité nutné pri .....c.ccceeeeee &

Facilitacni oblast ............... tonus antigravita¢nich svalu,

ma vyznam pro ............ vzprimeného stoje a polohy téla.

RF tonizuje mOZkOVOu 00000000000000000000CO O
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- Reseni:

1.

Retikularni formace je sitovité roztrousSena seda hmota
pri stredni roviné mozkového kmene.

RF je propojena obousmérné s michou, jadry hlavovych
nervi, mozeékem, hypotalamem a mozkovou kurou.
Vzestupny systém RF prevadi vzruchy udrzujici
mozkovou kuru v zakladni aktivité nutné pri bdéni.

Facilitacni oblast zvysuje tonus antigravita¢nich svalu,
ma vyznam pro udrzeni vzprimeného stoje a polohy téla.

RF tonizuje mozkovou kiru.
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Anotace

» Prezentace uréena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky CNS — retikularni
formace. Autorka na zakladé uvedenych zdroju
vytvorila zakladni uceleny prehled o stavbe a funkci RF
vcetneé rizeni pohybu na trovni RF, coZ nebyva v
ucebnicich somatologie souhrnne uvedeno.

» Prezentace byla vytvorena v zari 2013 a ovérena v 1.
rocniku oboru Masér sportovni a rekondic¢ni v prosinci
2013. Je urcena jako pomtucka k vykladu tohoto uciva
pro 1 vyucovaci hodinu.
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