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Nézev projektu

Sablony v SZS Pi¥ibram

Registracni ¢islo

CZ.1.07/1.5.003/34.0933

Nazev materialu

VY_32 INOVACE_SN.1.11
Svaly hlavy, krku, hrudniku, bficha - pracovni list

Vyucovaci predmét

Somatologie a nauka o pohybovém systému

Tematicky okruh Pohybovy systém — svaly hlavy, krku, hrudniku, bticha
Autor Mgr. Jana Hlinecka
Skola Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola

zdravotnicka, Pribram I, Jiraskovy sady 113

Datum vyhotoveni

unor 2014

Datum a misto ovéfeni

17.3.2014 - obor Masér sportovni a rekondi¢ni, tfida 1.MSR

Anotace

Material je uréen pro zéky 1. ro¢niki sttednich Skol pfi probirani
pohybového systému s tématem Svaly hlavy, krku, hrudniku,
bticha. SlouZzi ptedevsim k samostatné praci — obsahuje slovnicek
zakladnich pojmil a obrazovy materidl k rozsiteni zakladniho
ptehledu o dané oblasti. V dalsi Casti si zaci oveii uroven svych
znalosti ziskanych o oblasti svala hlavy, krku, hrudniku, bficha.

Metodicky pokyn

Aktivita — pracovni list - pfima prace zaka — cca 45 min. Lze
doplnit k vykladu — slovniéek, obrazovy material a v ramci
opakovani probrané¢ho uciva.
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Pracovni list — svaly hlavy, krku, hrudniku, bificha

Slovnic¢ek

v' mm. capitis — svaly hlavy

v n. trigeminus - trojklany nerv

v

AN N NN Y N N NN N Y N N N N N N N NN

3 3 3 3 3 3 3 3 B8 3 3 3 3 3 3

m.

m.

m.

m.

masseter - sval Zvykaci
temporalis - sv.spankovy
pterygoideus medialis - sval kifidlovy vnitini

pterygoideus lateralis - sval kiridlovy zevni

n. facialis — licni nerv

m.

frontalis — sval ¢elni

. corrugator supercilii - svrast'ova¢ obo¢i

. procerus - $tihly sval nosni

. orbicularis oculi - kruhovy o¢ni sval

. nasalis - sval nosni

. orbicularis oris - kruhovy tstni sval

. buccinator - sval tvarovy

. levator labii superioris aleque nasi - zdviha¢ nosu a horniho rtu
. Zygomaticus minor - maly sval licni

. Zygomaticus maior - velky sval licni

. levator anguli oris - zdviha¢ ustniho koutku

. levator labii superioris - zdviha¢ horniho rtu

. risorius - sval smichu

. depresor labii inferiorit - stahovac dolniho rtu
. depresor anguli oris - stahova¢ ustniho koutku

. mentalis - sval bradovy
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e mm. colli —svaly krku

AN NN VU N N N N

m. sternocleidomastoideus - zdviha¢ hlavy
mm. suprahyoidei — svaly nadjazylkové
mm. infrahyoidei — svaly podjazylkové
mm. scaleni - sv. klonéné

m. longus colli - dlouhy sval krku

m. longus capitis - dlouhy sval hlavy

m. rectus capitis lateralis

m. rectus capitis anterior

e mm. thoracis - svaly hrudniku

NN N N N N

m. pectoralis major - velky prsni sval

m. pectoralis minor - maly prsni sval

m. subclavius - sval podkli¢kovy

m. serratus anterior - pilovity sval predni

mm. intercostales externi - zevni svaly meziZeberni
mm. intercostales interni - vnitini svaly meziZeberni

diaphragma — branice

e mm. abdominis — svaly bFiSni

v

v
v
v
v

. rectus abdominis - pFimy sval b¥isni

. obliquus abdominis externus - zevni Sikmy b¥isni sval

4

m
m
m. obliquus abdominis internus - vnitfni $ikmy b¥isni sval
m. transversus abdominis - pri¢ny sval brisni

m

. quadratus lumborum - ¢tyFhranny sval bederni
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obr. 1 obr. 2

Epicranial

aponeurosis Temporoparietalis

(out and reflected)

occipito-frontalis

Frontal belly of

occipitofrontalis levator palpebrae

Gomugator perioris
supercilii /
| levator labii
1 superioris

1 alaeque

nasi
Occipital belly of
occipitofrontalis

labii superioris
2Zygomaticus:
minor
Masseter

2Zygomaticus \ N \
major > \ L Buccinator

Orbicularis orbicularis oculi

Sternocleidomastoid

compressor naris
masseter

labii inferioris

depressor labii

Depressor

=

anguli oris Omohyoid” 4 /f);// 777 o 7 / B i inferioris
tysma 3

////4"”, (cut and reflected) . 2 - .

e orbicularis g i mentalis
(a) Lateral view o h

http://www.advocurenf2.org/livingwithnf2 ailments+ca face.php http://www.daviddarling.info/encyclopedia/O/occipitofrontalis.html

obr. 3 obr. 4

Splenius cervicis
. mylohyoide!
mmylonyoldens muscle
m. stylohyoideus m. digastricus Levator scapulae
jazylka muscle
m. sternohyoideus m. thyrohyoideus Scalene muscles Masseter muscle
Anterior
. Middle
m. sternocleidomastoideus #itnd chrupaina Posterior Digastric
muscle

‘m.omohyoideus
Sternocleidomastoid
muscle

Sternal head
Clavicular head

m. sternothyroideus

clavicula

Trapezius
muscle

Brachial plexus

http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661 http://www.kulturistika.com/jak-vytvorit-silny-krk
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http://www.kulturistika.com/jak-vytvorit-silny-krk
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obr.5 obr. 6

M. subclavius

M. pectoralis

minor
M. rectus
M. serratus sbdomlais
anterior
M. obliquus M. obliquus
externus internus

abdominis abdominis ~

http://kolo.cz/clanek/spatna-technika-dychani- http://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly-hrudniku.html
ma-negativni-vliv-na-vykon/kategorie/rady-bud-fit-na-

kole/rubrika/rady

obr.7 obr. 8

External
oblique

Quadratus
Lumbgru
uscle__

Transversus
abdominis

Internal
oblique

Rectus
abdominis

http://ilovephysicaltherapy.blogspot.cz/2013/02/ http://www.i-I-fitness- jp.com/
proper-sit-ups-for-abdominal-muscles.html aboutbody/muscle/detail_090.html


http://kolo.cz/clanek/spatna-technika-dychani-ma-negativni-vliv-na-vykon/kategorie/rady-bud-fit-na-kole/rubrika/rady
http://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly-hrudniku.html
http://ilovephysicaltherapy.blogspot.cz/2013/02/
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Procvicovani:

1. Zvykaci svaly zadinaji piedev§im od ............... oblouku, jSOuU inervovany n. ........ccceeeeuee...

2. Prirad’te k ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

1. m. temporalis A/ sval bricha — zadni skupina

2. m. sternocleidomastoideus B/ sval hlavy — mimicky

3. m. quadratus lumborum C/ sval krku — povrchova skupina

4. m. subclavius D/ sval hlavy - zvykaci

5. m. frontalis E/ sval krku — hluboka skupina

6. m. scalenus anterior F/ sval hrudniku — povrchova skupina

3. Prirad’te k ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

funkce:
1. mm. scaleni A/ pritahovani dolni ¢elisti nahoru
2. m.masseter B/ addukce paze
3. mm. intercostales externi C/ flexe trupu
4. m. pectoralis major D/ nadechové svaly
5. m. rectus abdominis E/ flexe Cp
4. Urcete:

Copytight ©2008 Pearson Education, Inc.. publishing as Benjarmin Cummings
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5. Dopliite:

6. Branice je ............... sval, ma tvar .................. klenouci se do dutiny .........ccceeueennnn.

7. Urdete:

http://tonedandfit.net/2013/08/29/the-sexy-stomach-ball-lift/

8. Dopliite:
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ReSeni:

Pracovni list navazuje na prezentaci — Svaly hlavy, krku a Svaly hrudniku, biicha. Cilem je
zopakovani uciva 0 téchto oblastech.

1. Zvykaci svaly zadinaji piedevsim od jafmového oblouku, jsou inervovany n. trigeminus.

2. Prirad’te k ¢isliim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

1. m. temporalis A/ sval bricha — zadni skupina

2. m. sternocleidomastoideus B/ sval hlavy — mimicky

3. m. quadratus lumborum C/ sval krku — povrchova skupina

4. m. subclavius D/ sval hlavy - Zvykaci

5. m. frontalis E/ sval krku — hluboka skupina

6. m. scalenus anterior F/ sval hrudniku — povrchova skupina

1-D,2-C,3-A4-F,5-B,6-E

3. Prirad’te k ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

funkce:

1. mm. scaleni A/ pritahovani dolni ¢elisti nahoru

2. m.masseter B/ addukce paze

3. mm. intercostales externi C/ flexe trupu

4. m. pectoralis major D/ nadechové svaly

5. m. rectus abdominis E/ flexe Cp
1-E,2-A,3-D,4-B,5-C
4. Urcete:

m. pectoralis major

(a)

http://www.studyblue.com/notes/note/n/lab-6-muscles-action/deck/8148572
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5. Dopliite:

m. pectoralis m. pectoralis . m. serratus
. . m. subclavius .
major minor anterior

6. Branice je plochy sval, ma tvar kopule klenouci se do dutiny hrudni.

7. Urdete:

m. rectus abdominis

m. obliquus abdominis externus

http://tonedandfit.net/2013/08/29/the-sexy-stomach-ball-lift/

8. Dopliite:

I I 1
m. obliquus m. obliquus m.
abdominis abdominis transversus
externus externus abdominis

9
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Pouzité zdroje:

Obr. 1 http://www.advocurenf2.org/livingwithnf2 ailments+ca face.php

Obr. 2 http://www.daviddarling.info/encyclopedia/O/occipitofrontalis.html

Obr. 3 http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661

Obr. 4 http://www.kulturistika.com/jak-vytvorit-silny-krk

Obr. 5 http://kolo.cz/clanek/spatna-technika-dychani- ma-negativni-vliv-na-vykon/kategorie/rady-bud-
fit-na- kole/rubrika/rady

Obr. 6 http://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly-hrudniku.html

Obr. 7 http://ilovephysicaltherapy.blogspot.cz/2013/02/ proper-sit-ups-for-abdominal-muscles.html

Obr. 8 http://www.i-I-fitness- jp.com/ aboutbody/muscle/detail _090.html

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni origindlni tvorbou autorky.
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