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Pracovní list – svaly hlavy, krku, hrudníku, břicha   

     

Slovníček   

 mm. capitis – svaly hlavy 

 n. trigeminus - trojklaný nerv 

 m. masseter - sval žvýkací 

 m. temporalis - sv.spánkový  

 m. pterygoideus medialis - sval křídlový vnitřní  

 m. pterygoideus lateralis - sval křídlový zevní 

 n. facialis – lícní nerv 

 m. frontalis – sval čelní 

 m. corrugator supercilii - svrašťovač obočí 

 m. procerus - štíhlý sval nosní 

 m. orbicularis oculi - kruhový oční sval 

 m. nasalis - sval nosní 

 m. orbicularis oris - kruhový ústní sval 

 m. buccinator - sval tvářový 

 m. levator labii superioris aleque naší - zdvihač nosu a horního rtu 

 m. zygomaticus minor - malý sval lícní 

 m. zygomaticus maior - velký sval lícní 

 m. levator anguli oris - zdvihač ústního koutku 

 m. levator labii superioris - zdvihač horního rtu 

 m. risorius - sval smíchu 

 m. depresor labii inferiorit - stahovač dolního rtu 

 m. depresor anguli oris - stahovač ústního koutku 

 m. mentalis - sval bradový  
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 mm. colli – svaly krku 

 m. sternocleidomastoideus - zdvihač hlavy 

 mm. suprahyoideí – svaly nadjazylkové 

 mm. infrahyoideí – svaly podjazylkové 

 mm. scaleni - sv. kloněné 

 m. longus colli - dlouhý sval krku 

 m. longus capitis - dlouhý sval hlavy 

 m. rectus capitis lateralis  

 m. rectus capitis anterior   

 

  mm. thoracis - svaly hrudníku 

 m. pectoralis major - velký prsní sval  

 m. pectoralis minor - malý prsní sval 

 m. subclavius - sval podklíčkový 

 m. serratus anterior - pilovitý sval přední 

 mm. intercostales externī - zevní svaly mezižeberní 

 mm. intercostales internī - vnitřní svaly mezižeberní 

 diaphragma – bránice 

 

 mm. abdominis – svaly břišní 

 m. rectus abdominis - přímý sval břišní 

 m. obliquus abdominis externus - zevní šikmý břišní sval 

 m. obliquus abdominis internus - vnitřní šikmý břišní sval 

 m. transversus abdominis - příčný sval břišní 

 m. quadratus lumborum - čtyřhranný sval bederní 
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 obr. 1          obr. 2  

  

            
 

 http://www.advocurenf2.org/livingwithnf2_ailments+ca face.php        http://www.daviddarling.info/encyclopedia/O/occipitofrontalis.html  

 

 

 obr. 3        obr. 4 

        

                 http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661                http://www.kulturistika.com/jak-vytvorit-silny-krk 

 

 

 

http://www.advocurenf2.org/livingwithnf2_ailments+ca%20face.php
http://www.daviddarling.info/encyclopedia/O/occipitofrontalis.html
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661
http://www.kulturistika.com/jak-vytvorit-silny-krk
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 obr. 5           obr. 6  

                

 http://kolo.cz/clanek/spatna-technika-dychani-                   http://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly-hrudniku.html  
ma-negativni-vliv-na-vykon/kategorie/rady-bud-fit-na- 
kole/rubrika/rady 
  

 obr. 7                  obr. 8  

                          

http://ilovephysicaltherapy.blogspot.cz/2013/02/                                   http://www.i-l-fitness- jp.com/  

proper-sit-ups-for-abdominal-muscles.html                                           aboutbody/muscle/detail_090.html 

  

 

http://kolo.cz/clanek/spatna-technika-dychani-ma-negativni-vliv-na-vykon/kategorie/rady-bud-fit-na-kole/rubrika/rady
http://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly-hrudniku.html
http://ilovephysicaltherapy.blogspot.cz/2013/02/
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Procvičování:     

1. Žvýkací svaly začínají především od …………… oblouku, jsou inervovány n. ………………...    

  

2. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení:  

1. m. temporalis      A/  sval břicha – zadní skupina 

2. m. sternocleidomastoideus    B/  sval hlavy – mimický 

3. m. quadratus lumborum    C/ sval krku – povrchová skupina 

4. m. subclavius           D/ sval hlavy - žvýkací 

5. m. frontalis      E/  sval krku – hluboká skupina       

6. m. scalenus anterior      F/  sval hrudníku – povrchová skupina 

 

3. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení: 

funkce: 

1. mm. scalení     A/ přitahování dolní čelisti nahoru  

2. m.masseter     B/ addukce paže 

3. mm. intercostales externí       C/ flexe trupu 

4. m. pectoralis major      D/ nádechové svaly 

5. m. rectus abdominis      E/ flexe Cp   

 

4. Určete:          

  

http://www.studyblue.com/notes/note/n/lab-6-muscles-action/deck/8148572   

 

http://www.studyblue.com/notes/note/n/lab-6-muscles-action/deck/8148572
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5. Doplňte: 

 

6. Bránice je …………… sval, má tvar ……………… klenoucí se do dutiny ………………….   

 

7. Určete:   

  
 

http://tonedandfit.net/2013/08/29/the-sexy-stomach-ball-lift/ 

 
 

8. Doplňte:    
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Řešení: 

 Pracovní list navazuje na prezentaci – Svaly hlavy, krku a Svaly hrudníku, břicha. Cílem je 

zopakování učiva o těchto oblastech.    

1. Žvýkací svaly začínají především od jařmového oblouku, jsou inervovány n. trigeminus.    

  

2. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení:  

1. m. temporalis      A/  sval břicha – zadní skupina 

2. m. sternocleidomastoideus    B/  sval hlavy – mimický 

3. m. quadratus lumborum    C/ sval krku – povrchová skupina 

4. m. subclavius           D/ sval hlavy - žvýkací 

5. m. frontalis      E/  sval krku – hluboká skupina       

6. m. scalenus anterior      F/  sval hrudníku – povrchová skupina 

1 – D, 2 – C, 3 – A, 4 – F, 5 – B, 6 - E 

3. Přiřaďte k číslům písmena tak, aby vznikla pravdivá tvrzení: 

funkce: 

1. mm. scalení     A/ přitahování dolní čelisti nahoru  

2. m.masseter     B/ addukce paže 

3. mm. intercostales externí       C/ flexe trupu 

4. m. pectoralis major      D/ nádechové svaly 

5. m. rectus abdominis      E/ flexe Cp   

1 – E, 2 – A, 3 – D, 4 – B, 5 - C 

4. Určete:          

 

http://www.studyblue.com/notes/note/n/lab-6-muscles-action/deck/8148572 

m. pectoralis major 

http://www.studyblue.com/notes/note/n/lab-6-muscles-action/deck/8148572
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5. Doplňte: 

 

6. Bránice je plochý sval, má tvar kopule klenoucí se do dutiny hrudní.   

 

7. Určete:   

  

http://tonedandfit.net/2013/08/29/the-sexy-stomach-ball-lift/ 

 

 

8. Doplňte:    

          

m. rectus abdominis 

m. obliquus abdominis externus 
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Obr. 6 http://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly-hrudniku.html 
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Pokud není uvedeno jinak, jsou použité objekty vlastní originální tvorbou autorky. 

http://www.advocurenf2.org/livingwithnf2_ailments+ca%20face.php
http://www.daviddarling.info/encyclopedia/O/occipitofrontalis.html
http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661
http://www.kulturistika.com/jak-vytvorit-silny-krk
http://medicina.ronnie.cz/c-926-svaly-hrudniku.html
http://ilovephysicaltherapy.blogspot.cz/2013/02/

