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Kostra HK, DK - pracovni list

Vyucovaci predmét

Somatologie a nauka o pohybovém systému

Tematicky okruh Pohybovy systém — kostra HK, DK
Autor Mgr. Jana Hlinecka
Skola Stiedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna Skola

zdravotnicka, Pribram I, Jiraskovy sady 113

Datum vyhotoveni

¢erven 2013

Datum a misto ovéreni

20.11., 3.12.2013 - obor Masér sportovni a rekondi¢ni, t¥ida
1.MSR

Anotace

Material je uréen pro zéky 1. ro¢niki stfednich Skol pfi probirani
pohybového systému s tématem Kostra HK, DK. Slouzi
pfedevsim k samostatné praci — obsahuje slovni¢ek zakladnich
pojmu a obrazovy material k rozsifeni zakladniho ptehledu o
dané oblasti. V dal$i ¢asti si Zaci oveéri uroveil svych znalosti
ziskanych o oblasti kostry HK, DK.

Metodicky pokyn

Aktivita — pracovni list - pfima prace zaka — cca 45 min. Lze
doplnit k vykladu — slovniéek, obrazovy material a v ramci
opakovani probraného uciva.
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Pracovni list — kostra HK, DK

Horni konc¢etina

Slovnic¢ek

rv__r

clavicula — Kkli¢ni kost
scapula — lopatka

v’ spina scapulae — hi‘eben lopatky

v’ acromion — vybéZzek nadpazkovy

v’ processus coracoideus — vybézek zobcovity

v cavitas glenoidalis — kloubni jamka ramenniho kloubu
brachium — paze

humerus — kost pazni

v’ caput humeri — hlavice kosti pazni

v" collum anatomicum - kréek anatomicky

v" collum chirurgicum — kréek chirurgicky

v" tuberculum majus, minus — hrbol velky, maly

v' epicondylus medialis, lateralis — vybézek vnitini, vnéjsi
antebrachium — predlokti

radius — kost vicetenni

v’ caput radii — hlavice kosti vietenni

v' processus styloideus radii — bodcovity vybézek kosti vietenni
ulna — kost loketni

v" olecranon — okovec

v" processus styloideus ulnae — bodcovity vybézek kosti loketni
manus — ruka

ossa carpi — kosti zapéstni

ossa metacarpi — kosti zaprstni

pfalanges — €lanky prsti

articulatio (art.) scapulohumeralis, art. humeri — rameeni kloub
art. cubiti — loketni kloub

Nejcastéji pouzivané zkratky:

CMC - carpometacarpalni kloub

MP — metacarpophalangealni kloub

IP — interphalangealni kloub

FL, Ext - flexe, extenze

ABD, ADD - abdukce, addukce

ZR, VR - zevni rotace, vnitini rotace
SUP, PRON - supinace, pronace

PF, DF - palmarni flexe, dorzalni flexe
RD, UD - radialni dukce, ulnarni dukce
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Dolni konéetina

Slovnic¢ek

pelvis — panev
0s coxae — kost panevni
v’ acetabulum — jamka ky¢elniho kloubu
os ilium — kost ky¢elni
v crista iliaca — hi‘eben kosti ky¢elni
v spina iliaca anterior superior - trn ky¢elni pfedni horni
os ischii - kost sedaci
v' tuber ischii — hrbol sedaci
0s pubis — kost stydka
v symphysis pubica — spona stydka
femur — stehno
os femoris — kost stehenni
v’ caput femoris — hlavice kosti stehenni
v' collum femoris — kréek Kkosti stehenni
v" trochanter major, minor — chocholik velky, maly
v" condylus lateralis, medialis — kondyl vnéjsi, vnitini
patella — ¢éska
crus — bérec
tibia — kost holenni
v’ tuberositas tibie — drsnatina kosti holenni
v malleolus medialis — vnitfni kotnik
fibula — kost lytkova
v' caput fibulae — hlavice kosti lytkové
v malleolus lateralis — vnéjsi kotnik
pes — noha
ossa tarsi — kosti zanartni
0ssa metatarsi — kosti nartni
art. coxae — kloub ky¢elni
art. genus — kloub kolenni
art. talocruralis — kloub hlezenni
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ProcviCovani:
1. Dopliite:

kosti
pletence

2. Popiste:

v/
.
)
7/_
/
4
/

\Z_

http://www.sporcle.com/games/xoxokassy/vertebrae

oA

3. Dolni konec humeru je rozsifen ve dva kloubni vybézky — hlavi¢ku pro spojeni

SKOSti «.ovvvvreeennnnns, Kladku pro spojeni s Kosti c..ccovvvniininenninnnns
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4. Popiste:

(a) (b)

http://webs.ashlandctc.org/mflath/137axialappobjectives.htm

r wr

5. Proximalni ¢ast ulny vybiha nazad v .......ccceeiveiiininnnn.

6. Popiste:

e

(b)

(a)

http://webs.ashlandctc.org/mflath/137axialappobjectives.htm
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7. Kostra ruky se sklada z .... kosti ................ , .... metakarpi a phalangi — palec ma

....., OStatni prsty pak ... phalangy.
8. Vyjmenujte klouby horni koncetiny:

9. Dopliite:

pletenec
DK

10. Popiste:

http://www.yourdictionary.com/pelvis
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11. Popiste:

(a) (b)

http://webs.ashlandctc.org/mflath/137axialappobjectives.htm

12. Na predni strané tibie se nachazi ................ kosti holenni, upina se zde m.

13. Dolni konec tibie vybina v ....ccvviiiniiee veveinnnnn , dolni konec fibuly
V teeieeeeeeececceccee sonsnncnscescnssnsee

14. Kolenni kloub se sklada z ............. y sesececsenns Aiiiiiiinnnnns , nerovnosti kloubnich
ploch vyrovnavaji dva .......ccceeeveiuinnnnns

15. Art. talocruralis je sloZzeno z ............. 5 eeeesseasesnees : S
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ReSeni:

Pracovni list navazuje na prezentaci — Kostra HK a Kostra DK. Cilem je zopakovani uciva o téchto
oblastech.

1. Dopliite:

kosti clavicula
pletence scapula
kosti paze humerus
kosti radius
kosti predlokti |
volné HK uina
karpy
kosti ruky metakarpy
phalangy

2. Popiste:

processus coracoideus

acromion

jamka ramen. kloubu

L ? - h
- fossa supraspinata __)ﬁf’/
; . 16
\ BN - <
- | spina scapulae ’

— =) 200
5

F)

vertebralni okraj scapuly 7

axilarni okraij scapuly

dolni uhel scapuly

http://www.sporcle.com/games/xoxokassy/vertebrae

v rv

3. Dolni konec humeru je rozsifen ve dva kloubni vybézky — hlavicku pro spojeni

s kosti viretenni, kladku pro spojeni s kosti loketni.
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4. Popiste:
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caput humeri | —

tuberculum majus

r

diafvza humeru

fossa olecrani

medialni epikondyl E {

>

(a) (b)

http://webs.ashlandctc.org/mflath/137axialappobjectives.htm

5. Proximalni ¢ast ulny vybiha nazad v olecranon.

6. Popiste:

oy 1 © e W G 0 Campancon e Pt it o rapnin S 4 Seopion

olecranon

caput radii

diafyza radia

processus styloideus radii

processus styloideus ulnae

(a)

http://webs.ashlandctc.org/mflath/137axialappobjectives.htm
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7. Kostra ruky se sklada z 8 kosti karpalnich, 5 metakarpii a phalangii — palec ma 2,

ostatni prsty pak 3 phalangy.

8. Vyjmenujte klouby horni koncetiny: acromioklavikularni, sternoclavikularni,

ramenni, loketni, radioulnarni proximalni, distalni, radiocarpalni, CMC, MP, IP.

9. Dopliite:

pletenec
DK
|
| | |
0$ coxae 08 SACTUm kostrc¢
10. Popiste:
lopata kosti kycelni 0s sacrum
K |
X
acetabulum
os ischii ;
symfyza 0s pubis

http://www.yourdictionary.com/pelvis
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11. Popiste:

i Prrmason required for repsau som or duasley

ﬁ
) ™\
K ;

caput femoris

trochanter minor

trochanter major —_,\-/,\ !

diafyza femuru

condylus medialis

/ (\& condylus lateralis

(a) (b)

http://webs.ashlandctc.org/mflath/137axialappobjectives.htm

12. Na predni strané tibie se nachazi drsnatina kosti holenni, upina se zde m.

quadriceps femoris.

13. Dolni konec tibie vybiha v malleolus medialis, dolni konec fibuly v malleolus

lateralis.

14. Kolenni kloub se sklada z femuru, tibie a pately, nerovnosti kloubnich ploch

vyrovnavaji dva menisky.

15. Art. talocruralis je sloZen z tibie, fibuly a talu.

13
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Pouzité zdroje:

Obr. 1 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 2 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 3 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 4 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 5 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 6 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 7 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 8 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 9 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Obr. 10 http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni origindlni tvorbou autorky.

14


http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html
http://www.rci.rutgers.edu/~uzwiak/AnatPhys/APFallLect10.html

