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0 svaly stehna
v' predni skupina
v zadni skupina
v" vnitrni skupina

o svaly bérce
v" predni skupina
v zadni skupina
v" lateralni /zevni/ skupina

o svaly nohy
v" hrbetni skupina

v" plantarni skupina
v" hluboké svaly
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0 svaly stehna
> predni skupina:

v" ' m. quadriceps femoris (Ctyrhlavy sval stehenni)
= nejvétsi sval téla
= déli se na m. rectus femoris a mm. vasti - medialis,
intermedius a lateralis

m. rectus femoris

- zaC. - spinailiaca ant. inf., nad acetabulem
m. vastus medialis

- zacC. - zadni strana femuru

m. vastus lateralis

- zacC. - zadni strana femuru

m. vastus intermedius

. — predni strana femuru
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svalové snopce vsech hlav se nad kolenem spojuji a
prechazeji v ligamentum patellae (je do ni zavzata patela)

Upon - tuberositas tibiae
fce - Ext kolene, m. rectus + Fl kycle
dvoukloubovy sval

m, rectus femoris - tendence ke zkracovani /flexor
ky€elniho kloubu/

cely sval pri imobilizaci rychle atrofuje

v m. sartorius (sv. krejcovsky)
nejdelsi sval v téle, jde Sikmo pres stehno
= zaC. - spina iliaca anterior superior

= apon - pod vnitrnim kondylem tibie (pes
anserinus)

= fce - Fl v kycCli a koleni, ZR bérce, pomocny pri ABD
stehna

oukloubovy sval
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Quadriceps
Rectus Femoris

Vastus Intermedius
Under the
Rectus Fermoris

Vastus Medialis

Vastus Lateralis

http://www.anabolicsecrets.com/gain-muscle/training-the-quads-for-maximum-
in-part-one/
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» zadni skupina - ischiocruralni svaly, ,hamstringy,

v_ m.

biceps femoris (dvojhlavy sval stehenni )

= caput longum (dlouha hlava) - zac€. - tuber ischiadicum
= caput breve (kratka hlava) - zac. - zadni strana femuru
= Upon - hlavicka fibuly

fce - Ext kycelniho kloubu, Fl kolen. kloubu, ZR kolene

. semitendinosus (sv. poloslasity)

zac. - tuber ossis ischii
upon - pod vnitfrnim kondylem tibie (pes anserinus)
fce - Ext kycelniho kloubu, Fl kolenniho kl., VR kolene
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v m. semimembranosus (sv. poloblanity)
= zac. - tuber ossis ischii
= pon - zadni strana medialniho kondylu tibie
= fce - Ext kycelniho kloubu, Fl kolenniho kl., VR kolene

0 flexory kolenniho kloubu maji tendenci k retrakci
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Obr. 2

Semimembranosus

Semitendinoses
Biceps femaris

http://www.bodybuilding.com/fun/weik17.htm

il

Obr. 3

Bicep Femoris
Sft_nitendinosus

O v . beablablog . con

http://blog.corewalking.com/what-are-the-hamstrings/
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> vnitrni skupina:

. gracilis (sval stihly)

zacC. - os pubis, po strané symfyzy
upon - pod vnitrnim kondylem tibie (pes anserinus)
fce - ADD stehna, pom. Fl kolene a VR kycle

. pectineus (sv. hrebenovy)

zac. - hreben kosti stydké
apon - vnitrni horni strana femuru
fce - ADD a Fl kycelniho kloubu
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. adductor longus (dlouhy pritahovac)

zac. - os pubis
Upon - zadni strana femuru
fce - ADD a Fl kyc€elniho kloubu

. adductor brevis (kratky pritahovac)

zac. - os pubis
Upon - zadni strana femuru
fce — ADD a Fl kycelniho kloubu

. adductor magnus (velky pritahovac)

zac. - od os pubis k tuber ossis ischii
Upon - zadni strana femuru
fce - ADD kycelniho kloubu
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v m. obturatorius externus

= zac. - zevni plocha membrana obturatoria
= (pon - jamka za trochanterem major
= fce - ZR kycle, pomoc. ADD kycle

> adduktory maji tendenci k retrakci

> pfFi sportech jako fotbal, hokej, krasobrusleni,
lyZovani dochazi k pretizeni adduktoru
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Obr. 4
Obr. 5
Psoas major
muscle Psoas
major
lliacus
Gluteus Tensor Piriformis
maximus 2 5 fasciae
muscle Articular latae
head
Rectus femoris
muscle
Adductor muscle
group Articular

Subcutaneous fat LAY

8
3

Articular head'|

-hip-joint-muscles/

Pectineus

lliotibial
tract

Adductor
magnus

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Musculus_tensor_
fasciae latae
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Obr. 6

Twelfth rib
lliac crest ‘ P l t
iac cr iy — iac cres
W k= MAJOR
ILIACUS ‘/ “'1 fl ; — GLUTEUS MEDIUS (cut)
il MAXIMUS (cut)
Anterior superior — i [ /C,//
liac spine W / [ GLUTEUS MINIMUS
g S "
e Sacrum ——# |
ngumal % 8 PIRIFORMIS
TENSOR Heament Coceyx ———= 4
FASCIAE ™
LATAE PECTINEUS GLUTEUS MAXIMUS (cut)
Sciatic nerve
SARTORIUS AT
ADDUCTOR MAGNUS
RECTUS LONGUS
FEMORIS (cut)
SEMITENDINOSUS
VASTUS GRACILIS
LATERALIS GRACILIS BICEPS FEMORIS
VASTUS ADDUCTOR
INTERMEDIUS MAGNUS SEMIMEMBRANOSUS
VASTUS -
MEDIALIS \
lliotibial tract Vastus lateralis
RECTUS ‘ SARTORIUS
FEMORIS (cut)
Section of fascia lata
(cut)
Tendon of quadriceps Patella
femoris 4
Patellar ligament ‘
(a) Anterior superficial view (b) Posterior superficial view

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/muscles-of-hips/
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o svaly bérce

> predni skupina:

v' m. tibialis anterior (predni sval holenni)
- zacC. - zevni plocha tibie, membrana interossea
= Opon - os cuneiforme mediale
= fce - DF a sup. a ZR nohy

v" m. extensor digitorum longus (dlouhy natahovac
prstu)

= zacC. - tibie, fibula

= Upon - distalni €lanky prstu

= fce - Ext prstu, DF
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v" m. extensor hallucis longus (dlouhy

natahovac palce)
= zac. - fibula, membrana interossea
= Upon - distalni clanek palce
= fce - Ext palce, DF nohy

> zadni skupina:

v povrchova vrstva:

v m. triceps surae (trojhlavy sval lytkovy)
= déli se na m. gastrocnemius a m. soleus
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< m. gastrochnemius - 2 hlavy
= zacC. - caput mediale - medialni kondyl femuru

— caput laterale - lateralni kondyl femuru

< m. soleus
= zac. - od hlavicky fibuly k medialnim okraji tibie

= Upon - Achillovou slachou na calcaneus

= fce - PF hlezna, pomocna FL kolen.kl. (gastrocnemius),
zdviha télo pfi chuzi,udrzuje spravnou pozici bérce vuci
noze (posturalni sval)
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v hluboka vrstva:

v" m. popliteus (sv. zakolenni)
= zac. - zadni plocha later. kondylu femuru
= Upon - zadni plocha tibie
= fce - FL kolen. kl., VR bérce, pri stoji tendence rotovat

femur zevneé, za pohybu kolena ovliviuje pohyb
lateralniho menisku

v" m. tibialis posterior (zadni sval holenni)
= zac. - zadni plocha tibie a fibuly
= (pon - tarzalni kosti, metatarzy

= fce - PF, supinace a ADD nohy, podchycuje podélnou
klenbu
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v'm. flexor digitorum longus (dlouhy ohybac prstu)
= zacC. - zadni plocha tibie
= Gpon - ¢lanky prstu
= fce - Fl prsta, PF

v'm. flexor hallucis longus (dlouhy ohybac palce)
= zac. - zevni plocha fibuly
= Uapon - distalni ¢lanek palce
= fce - Fl palce, PF, zabezpecuje podélnou klenbu nohy
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v lateralni - zevni skupina:

v" m. peroneus (fibularis) longus (dlouhy sval
lytkovy)
= zacC. - hlavicka a télo fibuly
= Upon - os cuneiforme mediale

= fce - pronace nohy, pomocna PF, podili na zajisténi
pricné klenby nohy

v'm. peroneus (fibularis) brevis (kratky sval lytkovy)
= zac. - dolni polovina fibuly

= Upon - baze V. metatarzu

= fce - pronace nohy, pomocna PF
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Obr. 7

Medial
Gastrochemius

Lateral
Gastrochemius

Achilles' tendon

Calcaneus

© 1998 Nucleus Communications, Inc. - Atlanta
www.nucleusinccom

_studyblue.com/notes/note/n/anatphys-test-3/deck/1382438

Obr. 8

Copyright © The McGraw-Hill Compani; d or

j—— Patella

Head of fibula

. Tibialis anterior
Gastrocnemius

Soleus

Fibularis longus

Extensor digitorum
longus

Fibularis brevis Extensor hallucis longus

Extensor retinaculum
Extensor hallucis
brevis

Extensor hallucis
longus tendon

Extensor digitorum
longus tendons

Fibularis tertius

Extensor digitorum
brevis

Fibular retinaculum
T
- 4

Fibularis tertius

tendon \ &

(a) Right leg, lateral view

» 2 5th metatarsal

http://www.studyblue.com/notes/note/n/footankle-anatomy/deck/3379369
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2 svaly nohy - zajist uji klenbu nohy

» skupina hrbetni
= m.ext. digitorum brevis, m. ext. hallucis brevis - extenze
prstu
» skupinu plantarni
= svaly palcové - m. flexor hallucis brevis, m. adductor
hallucis
= malikové - m. abductor digiti minimi, m. flexor digiti
minimi
= stfredni - m. flexor digitorum brevis, m. quadratus plantae,
mm. lumbricales
» hluboké svaly mezikostni
= mm. interossei plantares, dorsales
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MUSCULAR AND SKELETAL ANATOMY OF ANKLE AND FOOT

(ANTERIOR VIEW)

gastrocnemius m

soleus m \

tibialis
anterior m

flexor digitorum

longus m
flexor hallucis
extensor Achilles |Of\gUS .
digitorum
Jongus m. tendon |

superior extensor medial malleolus (tibia)
retinaculum
tibialis posterior
lateral malleolus
(fibula) tibialis anterior tendon
Inferior extensor
retinaculum

peroneus
longus tendon

peroneus
brevis tendon

flexor hallucis
longus tendon

extensor digitorum
brevis m. extensor digitorum

longus tendon
peroneus
tertius tendon

= — tibia

fibula

anterior tibiofibula
ligament

talus
anterior talofibular
ligament

calcaneous bone

cuboid bone

metatarsal
bones

phalanges

proximal phalanx

middle phalanx

ankle joint

deltoid ligament

navicular bone

cuneiform bones:
intermediate
lateral

medial

tarsometatarsal joint

interphalangeal
joint

distal phalanx

www.ceal.com/anatomy-sistems/anatomy-of-top-of-foot/
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2 Procvicovani:

1. M. quadriceps femoris se déli nam......... .......... a
M.Vastus .................. I . R

2. Flexory kolenniho kloubu maji tendencik ....................

3. Funkci flexoru kolenniho kloubu je ....... ................. a
.................................. kloubu.

4. Vnitfni skupina svalu stehna se zapojuje pfi ................
kycelniho kloubu.

5. M. triceps surae se upina ............... Slachou na .................

6. Maezi svaly lateralni skupiny bérce patfim. ............cce covenene..
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0 Redeni:

—
[

M. quadriceps femoris se déli na m. rectus femoris a
m.vastus medialis, intermedius a lateralis.

Flexory kolenniho kloubu maji tendenci k retrakci.

Funkci flexoru kolenniho kloubu je flexe kolenniho a
extenze kycelniho kloubu.

Vnitini skupina svalu stehna se zapojuje pri addukci
kycelniho kloubu.

M. triceps surae se upina Achillovou slachou na calcaneus.

Mezi svaly lateralni skupiny bérce patri m. peroneus longus
a m. peroneus brevis.
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Anotace

» Prezentace je urcena pro zaky 1.rocniku. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky Svali DK. Autorka na zakladé
uvedenych zdroju vytvorila zakladni uceleny prehled o
svalech DK doplnény o nastin rizika vzniku svalovych
dysbalanci pfi poruse souhry svalu v této oblasti. Nahled do
této problematiky je dulezity pro praci v oblasti masérskych
a rekondicnich sluzeb.

» Prezentace byla vytvorena v breznu 2014 a overena v 1.
rocniku oboru Maseér sportovni a rekondicni v dubnu a
kvétnu 2014. Je urcena jako pomucka k vykladu tohoto uciva
010 4 vyucovaci hodiny.
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Pouzité zdroje:

» CIHAK, Radomir. Anatomie I. 3. upravené a doplnéné vydani.

Praha: Grada, 2011. 552 s. ISBN: 978-80-247-3817-8

» DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. 2. pfepracované a doplnéné

vydani. Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN: 80-86297-05-5
» ELISKA, OldFich; ELISKOVA, Miloslava. Aplikovand anatomie pro

fyzioterapeuty a maséry. 1. vydani. Praha: Galén, 2009. 201 s.
ISBN: 978-80-7262-590-1
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Obr. 1 http://www.anabolicsecrets.com/gain-muscle/training-the-
quads-for-maximum-size-gain-part-one/

Obr. 2 http://www.bodybuilding.com/fun/weik17.htm

Obr. 3 http://blog.corewalking.com/what-are-the-hamstrings/

Obr. 4 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/picture-of-hip-joint-
muscles/

Obr. 5
http:/ /www.wikiskripta.eu/index.php/Musculus_tensor_fasciae_latae

Obr. 6 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/muscles-of-hips/

Obr. 7 http://www.studyblue.com/notes/note/n/anatphys-test-
3/deck/1382438

Obr. 8 http://www.studyblue.com/notes/note/n/footankle-
anatomy/deck/3379369

Obr. 9 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/anatomy-of-top-of-




