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a Svaly kycelniho kloubu
> déli se na tri skupiny
= predni
= zadni

= pelvitrochanterické
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» pfedni skupina

v'm. iliopsoas (sv.bedrokyclostehenni)

= cast bederni - m. iliacus
= cast ky€elni - m. psoas

< M. psoas major
= zaC.-Th12 - L4
= Qgpon - trochanter minor

< m. iliacus
= zaC. - jama lopaty kosti kycelni
= Upon - trochanter minor
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= funkce - Fl kycelniho kloubu, m. psoas major + ZR kycle
= tendence ke zkracovani

= svalova dysbalance - zkraceni flexoru kycelniho kloubu -
dolni zkrizeny syndrom /viz. VY_32_INOVACE_SN.1.20/
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Obr. 1

Np://pei-eudaimonia.blogspot.cz/
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» zadni skupina

v m. gluteus maximus (velky sv. hyzd'ovy)

= zacC. - kostrc, os sacrum, zevni plocha
lopaty kosti kycelni

= Upon - prevazné trochanter major, cast
vlaken pokracuje do tractus iliotibialis

fce - Ext kycel. kl., proximalni ¢ast + ABD,
distalni cast + ADD a ZR kycle

tendence k ochabovani
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24
0 konkurenceschopnost

. gluteus medius (stredni sv. hyzd'ovy)

zac. - zevni plocha lopaty kycelni kosti
Upon - trochanter major

fce — ABD kycle, predni snopce + Fl a VR, zadni snopce
+ Ext a ZR kycle, stabilizuje panev ve frontalni roviné

tendence k ochabovani

v m. gluteus minimus (maly sv. hyzd’'ovy)

zacC. - zevni plocha lopaty nad kycel. kl. hlavici
apon - trochanter major

fce - stejna jako u predeslého svalu, tlakem stabilizuje
hlavici femuru v jamce kloubu

tendence k ochabovani
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= m. gluteus medius et minimus - fixuji panev - pri  stoji
na jedné DK brani prepadavani panve na stranu zdvizené
koncetiny (dal. pro chazi) - pfi oslabeni vznika kolébava,
tzv. kachni chtze

= svalova dysbalance - oslabeni extenzoru kycelniho kl. -
dolni zkrizeny syndrom /viz. VY_32_INOVACE_SN.1.20/




Obr. 2
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Gluteus Gluteus
medius ' ' _ medius

Internal
1 obturator

(a) The gluteal muscie group

http://61.7.235.246/page/apichat/muscular/page/Gluteus-medius.html
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v" m. tensor fascie latae (napinac siroké povazky)

= zac. - spina iliaca anterior superior a prilehla cast crista
iliaca

apon - jako tractus iliotibialis na zevni stranu kondylu
tibie

fce - pomocna Fl kycle, ZR kolen. kl.

tendence ke zkracovani
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~ svaly pelvitrochanterické

v' m. piriformis (hruskovity sval)
= zac. - vnitfni plocha os sacrum

= Upon - trochanter major
= fce - ZR pri ext. stehna, ABD pfri flexi stehna

v" m. obturatorius internus (vnitrni ucpavac)

= zacC. - membrana obturatoria

= Upon - jamka za trochanter major (fossa
trochanterica)
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v m. gemellus superior (horni dvojity sval)
= zac. - os ischii
= Qgpon - fossa trocanterica

v'/m. gemellus inferior (dolni dvojity sval)

= zac. - tuber ischiadicum
= Upon - fossa trocchanterica

v" m. quadratus femoris (¢tyrhranny sval stehenni)

= zac. - tuber ischiadicum
= Qpon - crista intertrochanterica
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= funkce pelvitrochanterickych svalt - ZR kycelniho
kloubu

= tendence ke zkracovani
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Obr. 3

Greater sciatic
foramen below

piriformis

Obturator
internus

Gluteus medius

Gluteus minimus

Greater sciatic
foramen above
piriformis
Piriformis muscle

Gemellus
superior

Gemellus inferior

Quadratus femoris

Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com

/lIwww.studyblue.com/notes/note/n/anatomy-lower-limb-/deck/1006834
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> Procvicovant:

1.

2.

M. iliopsoas je slozenz .. ......... a...
Glutealni svaly maji tendencik .........

Fixaci panve zajist uji m. gluteus ......

M. tensor fascie latae ma tendenci ke

Funkci pelvitrochanterickych svalu je

kycelniho kloubu.
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> Reseni:

1.

2.

M. iliopsoas je slozen z m. illiacus a m. psoas.
Glutealni svaly maji tendenci k ochabovani.

Fixaci panve zajist uji m. gluteus medius a m. gluteus

minimus.

M. tensor fascie latae ma tendenci ke zkracovani.

Funkci pelvitrochanterickych svalu je zevni rotace kycelniho
kloubu.
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Anotace

» Prezentace je urcena pro zaky 1.rocniku. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky Svalu pletence DK. Autorka na zakladé
uvedenych zdroju vytvorila zakladni uceleny prehled o
svalech pletence DK doplnény o nastin rizika vzniku
svalovych dysbalanci pfi poruse souhry svalu v této oblasti.
Nahled do této problematiky je dulezity pro praci v oblasti
masérskych a rekondicnich sluzeb.

» Prezentace byla vytvorena v prosinci 2013 a overena v 1.
rocniku oboru Maseér sportovni a rekondicni v dubnu 2014. Je
urcena jako pomucka k vykladu tohoto uciva pro 1 - 2
yucovaci hodiny.
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