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o svaly hrudniku (mm. thoracis)

> delime do tri skupin:

v svaly povrchové - thoracohumeralni zaéinaji na
hrudniku a upinaji se na skelet HK

v svaly hluboké, mezizeberni - kratké 3ikmé snopce
spojuji jednotliva zebra mezi sebou, jsou ulozeny ve trech
vrstvach

v branice (diaphragma)
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> svaly povrchové - thoracohumeralni

v m. pectoralis major (velky prsni sval)
= pars abdominalis, pars sternalis, pars clavicularis
= Upon - velky hrbol humeru

= funkce - addukce paze k hrudniku, pomocny flexor a
zevni rotator ramenniho kloubu, pomocny nadechovy sval

= okraj svalu vytvari predni axilarni rasu
= tendence ke zkracovani, pri oboustranném hypertonu

dochazi ke kyfotickému drzeni hrudniku (kulata zada) s
predsunutim ramen

= svalova dysbalance - zkraceni m. pectoralis major-
horni zkrizeny syndrom /viz. VY_32_INOVACE_SN.1.20/
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v' m. pectoralis minor (maly prsni sval)
= ulozen pod m. pectoralis major
= zaC. - 3.-5. zebro
= pon - processus coracoideus

= funkce - tahne lopatku dopredu a dolu, pomaha
predpazeni, pomocny inspiracni sval

v"m. subclavius (sval podklickovy)
= pod pectoralis major, vsunuty mezi 1. zebro a klicek

= funkce - pritahuje zebro ke klavikule, pomocny
inspiracni sval
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v'm. serratus anterior (pilovity sval predni)
= tvori predni sténu hrudniku
= zac. - 8 - 10 zubu na hornich deviti zebrech
= Upon - medialni okraj lopatky
= funkce - abdukce lopatek, pomaha pri ABD, FL a EXT v

ramennim kloubu, pri fixované lopatce zdviha zebra -
uplatnuje se pri nadechu

= tendence k ochabovani - pri_atrofii vazne elevace HK nad
horizontalu, vznika scapula alata - odstava dolni uhel
lopatky

- svalova dysbalance - oslabeni m. serratus anterior - zména
pohybového stereotypu zkouska kliku

prakticka ukazka vysetreni svalové dysbalance
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http://fyzioterapeut-praha.eu/blok-zeber


http://fyzioterapeut-praha.eu/images/clanky/hrudnik-svaly.jpg
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> svaly hluboké, mezizeberni

v kratké Sikmé snopce spojuji jednotliva zebra mezi sebou, jsou
ulozeny ve trech vrstvach

v'mm. intercostales externt (zevni svaly
mezizeberni)
= ulozeny nejpovrchnéji
= pfi kontrakci zdvihaji zebra - svaly nadechové

v'mm. intercostales internt et intim7 (vnitfni svaly
mezizeberni)

- dveé vrstvy svall, snopce jsou orientovany v opachém
sméru nez sv.predchozi

= funkce - svaly vydechové
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> Branice (diaphragma)
v plochy sval, oddéluje dutinu hrudni od dutiny brisni

v"tvar kopule klenouci se do dutiny hrudni

v strfed branice - plocha slacha (centrum tendineum) -
paprscité se sbihaji svalové snopce od dolniho okraje
hrudniho kose a od lumbalni patere

v" lehce promacknuta dolu /na slasity stfed naléha shora
srdce/ - prava a leva branicni klenba

v" v klidu saha prava klenba asi do 4. mezizebri, leva asi o 1-
2cm nize (cca 5. mezizebri)
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v" tfi velké otvory pro pruchod
v aorty (hiatus aorticus)
v" jicnu (hiatus oesophageus)
v dolni duté zily (foramen venae cavae)

v' zvySeni abdominalniho tlaku muze vést ke vzniku brani¢ni
kyly

v" funkce - hlavni nadechovy sval - pri kontrakci se klenba
branicni posouva kaudalné — zvétseni objemu dutiny
hrudni a podtlaku v pleurdlnich dutinach

v" inervace - n. phrenicus /misni korenyC3-5/ - pri poranéni
kréni michy nad touto drovni vznika uplna obrna dychani
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a Svaly brisni (mm. abdominis)

> tvori pruznou sténu dutiny brisni

> svym klidovym napétim pomahaji udrzovat
organy brisni ve spravné poloze

> svaly vydechové

> sopole‘c'nou kontrakci vykonavaji tlak - brisni lis,
dulezity pri porodu, kasli, apod.
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> usporadany do tri skupin:
v predni skupina

v lateralni skupina - tvofena Sirokymi plochymi svaly
rozepjatymi mezi dolnim okrajem hrudniku a hornim
okrajem kosti panevni

v zadni skupina
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> predni skupina

v'm. rectus abdominis (primy sval brisni)
= za€.- 5. - 7. zebro
= pon - kost stydka
= napri€ svalem tri vodorovné slachové pricky, ve stredni
care spojeny vazivovym pruhem (linea alba)
= na povrchu pokryt vazivovou pochvou

= funkce - flexe trupu, brisni lis,pfri fixovaném hrudniku
méni sklon panve, pomocny vydechovy sval

= tendence k ochabovani
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> lateralni skupina

v m. obliquus abdominis externus (zevni Sikmy
brisni sval)

ulozen na povrchu

smér snopcu jde shora dolu a dopredu - jako ruka do

kapsy

zac. - osmi zuby na lateralni strané 8 kaudalnich zeber

upon - aponeurézou ve stredu brisni stény do linea alba,
triselného vazu a zevni okraj crista iliaca
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Obr.2

w.ceal.com/anatomy-sistems/rectus-abdominis-strain/


http://cea1.com/?attachment_id=11179
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v"m. obliquus abdominis internus (vnitrni Sikmy
brisni sval)
= ulozen pod nim
= snopce se od svého zacatku véjirovité rozbihaji
mediokranialné - v opacném smeéru nez zevni Sikmy
sval

v" funkci obou Sikmych svalu je Gc¢ast na briSnim lisu, pfri
oboustranné kontrakci flexe trupu, pri jednostranné
kontrakci uklon a rotace (externus na protilehlou,
internus na svou stranu) trupu
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v' m. transversus abdominis (pricny sval brisni)
= ulozen nejhloubégji
= horizontalné probihajici snopce
= (Castni se na brisSnim lisu

v" svaly pfedni a laterdlni skupiny - tendence k ochabovani

v" svalova dysbalance - zména pohybového stereotypu flexe
trupu

v prakticka ukazka vysetreni svalové dysbalance
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Obr.3

rectus abdeaminis

tronsversus abdominis

internal eblique

external eblique

aAponcurosis

http://osobnitrener-brno.cz/portfolio/bricho/


http://osobnitrener-brno.cz/wp-content/uploads/2013/02/abdomis.jpg
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v"dolni zesileny okraj m. obliquus abd. externus napjaty od
trnu os ilii ke kosti stydké - triselny vaz (ligamentum
inquinale)

v pod timto vazem prechazeji svaly, cévy a nervy z dutiny
brisni na stehno

v"'nad vazem je v m.obliquus abd.ext. stérbina - triselny
kanal (canalis inquinalis), kterym béhem vyvoje sestupuje
varle do Sourku

v'po ukonceni vyvoje obsahuje u zen obly vaz délozni a u
muzu provazec semenny
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Obr.4
1 Internal intercostals
2 External intercostals

Deltoid —gbe

¥ Pectoralis

minor
I8
Biceps brachi b
Rectus abdominis
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oblique §& : D 4 Internal oblique
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http://www.ceal.com/anatomy-sistems/muscle-anatomy-labeled/


http://cea1.com/?attachment_id=13737
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> zadni skupina

v'm. quadratus lumborum (¢tyrhranny sval bederni)
= zacC. - hreben kosti kycelni
= Upon - 12. Zebro, pficné vybézky L obratlu
= funkce: Ext trupu, elevace panve, jednostranné
lateroflexe trupu
= tendence ke zkracovani
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http://rpm-therapy.com/2011/trigger-point-muscle-pain-quadra/


http://rpm-therapy.com/2011/trigger-point-muscle-pain-quadra/ql-muscle-roman-paradigm-massage-san-jose/

.
* X % C o
* * "
5 * * )
evropsky [N
socialni i I OP Vzdélavani
= fondvCR EVROPSKA UNIE | pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

2 Procvicovani:

1. Svaly hrudniku délime na svaly ................ ,svaly ............. a

2. M. pectoralis major ma tendencike ......................

3.  Mezi hluboké svaly hrudniku radime svaly ......................

4. Branice oddéluje dutinu ............ od dutiny .............. , je to
hlavni .................... sval.

5. M. rectus abdominis ma tendenci k ........................

6. Svaly prfedni a lateralni skupiny svalu bficha se Gc¢astni na

7. Do zadni skupiny svalu bficha fadime m. ...................
..................... ,matendencike .........cooviiiiiiiininnnn.
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0 Reseni:

1.

Svaly hrudniku délime na svaly povrchové, svaly hluboké a
branici.

M. pectoralis major ma tendenci ke zkracovani.

Mezi hluboké svaly hrudniku radime svaly mezizeberni.

Branice oddéluje dutinu hrudni od dutiny brisni, je to hlavni
nadechovy sval.

M. rectus abdominis ma tendenci k ochabovani.

Svaly predni a lateralni skupiny svalt bricha se tic¢astni na
brisnim lisu.

Do zadni skupiny svalu bricha fadime m. quadratus
lumborum, ma tendenci ke zkracovani.
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Anotace

» Prezentace je urcena pro zaky 1.rocniku. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky Svalu hrudniku a bficha. Autorka na
zakladé uvedenych zdroju vytvorila zakladni uceleny prehled
o svalech hrudniku a bricha doplnény o nastin rizika vzniku
svalovych dysbalanci pfi poruse souhry svalu v této oblasti.
Nahled do této problematiky je dulezity pro praci v oblasti
masérskych a rekondicnich sluzeb.

» Prezentace byla vytvorena v prosinci 2013 a overena v 1.
rocniku oboru Maseér sportovni a rekondicni v breznu 2014.
Je uréena jako pomucka k vykladu tohoto uciva pro 2
yucovaci hodiny.
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> Obr.1 http://fyzioterapeut-praha.eu/blok-zeber

> Obr.2 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/rectus—abdominis-
strain/

> Obr.3 http://osobnitrener-brno.cz/portfolio/bricho/

> Obr.4 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/muscle-anatomy-
labeled/

> Obr.5 http://rpm-therapy.com/2011 /trigger-point-muscle-pain-
quadra/




