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o Svaly hlavy (mm. capitis)

v svaly zvykaci

v svaly mimické
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Svaly zvykaci
» zacinaji na kostech mozkové ¢asti lebky (hl. od oblouku
jarmového)
upinaji se na dolni €elist, kterou pohybuji
inervovany n. trigeminus ( trojklany, V. hlavovy nerv)

m. masseter (sv. zvykaci) - ptitahuje dolni ¢elist nahoru — zavira
usta, uplatnuje se pri rozmélnovani potravy stolickami

m. temporalis (sv.spankovy) - pfitahuje dolni ¢elist, zadni
snhopce ji pritahuji dozadu

m. pterygoideus medialis (sv. kfidlovy vnitrni) - posunuje
dolni ¢elist nahoru, posouva ji mediolateralné

m. pterygoideus lateralis (sv. kridlovy zevni) - posouva dolni
Celist dopredu — otevira usta, hlavni depresor (otevirac¢) ust
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Svaly mimickeé

v zacinaji na kostech, upinaji se do kulize obliceje
podileji se na mimice obliceje
v zvlastni skupinu tvori svaly kruhové, které se uplatnuji jako
svérace a paprscité usporadané rozvérace
vyznam i pro rust a formovani ¢€elisti a zubu
podili se na funkci mluvidel
inervovany n. facialis (licni, VII. hlavovy nerv)

celkovy pocet — 42 (21 na kazdé strané obliceje)
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m. frontalis (sv.€elni) - svrast'uje ¢elo, vytahuje oboci nahoru

m. corrugator supercilii (svrastovac oboci) - pfitahuje oboci
ke stfedni roviné (tvofri svislou vrasku na koreni nosu)

m. procerus (Stihly sval nosni) - tvofi pfiénou ryhu na kofeni
nosu
m. orbicularis oculi (kruhovy ocni sval) - uzavira oc¢ni

stérbinu, zavira vicka, podminuje mrkani

m. nasalis (sval nosni) - zuzuje nosni dirky
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v m. orbicularis oris (kruhovy ustni sval) - uzavira ustni
stérbinu, pritlacuje rty k zubum, periferni ¢ast Spuli rty, vnitrni ¢ast
- vtahuje rty, dulezita pro tvorbu slov, pfi sani a piskani

v m. buccinator (sval tvarovy) - pritla¢uje tvar k zublim, posouva
potravu mezi stolicky, nafukuje tvare

v m. levator labii superioris aleque nasi (zdviha¢ nosu a
horniho rtu) - zdviha horni ret, rozsifuje nosni dirku

v m. zygomaticus minor (maly sval licni) - vyraz soucitu, zveda
dolni ryhu nosortovou

v m. zygomaticus maior (velky sval licni) - tahne ustni koutek
laterokranialné
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v m. levator anguli oris (zdviha¢ ustniho koutku) - vytahuje
ustni koutek kranialné

m. levator labii superioris (zdviha€ horniho rtu) - tahne horni
ret kranialné

m. risorius (sval smichu) - tahne ustni koutek lateralné, tvofri
duilek v tvari

m. depresor labii inferioris (stahovac€ dolniho rtu) - tahne
dolni ret kaudalné

m. depresor anguli oris (stahova€ ustniho koutku) - stahuje
ustni koutek dolu
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~-m. mentalis (sval bradovy) - tahne kizi brady vzhiaru, podminuje
svislou ryhu na bradé

v m. platysma —

napina kuzi na krku

Sternomastoid

Scalene muscles 4 A il | "~ Posterior digastric

Obr.1

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/muscles-of-head-and-neck-
diagram/
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svaly krku (mm. colli)
rozlozeny ve trech vrstvach pred kréni pateri

povrchové svaly

m. platysma
tenky, plochy kozni sval

zacCina na ventralni strané hrudniku a ramene, prechazi
pres dolni Celist

vytraci se v nekterych svalech mimickych
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v m. sternocleidomastoideus (zdvihac hlavy)

v parovy sval - mezi za¢atky obou svalt je jamka hrdelni

v ulozen pod platysmou

v zac. — sternalni ¢ast — od sterna, klavikularni ¢cast — od
kliku

v upon — processus mastoideus spankove kosti

v fce —predsun hlavy pfi oboustranné kontrakci,
jednostranné uklon na svou a rotace na opa¢nou stranu,
pomocny inspiracni sval

v hypertonus pfri strnuti Sije (torticollis) — hlava uklonéna na
stejnou a stocena k protilehlé strané

v tendence ke zkracovani



.
« * &
’ * * )
evropsky [N
socialni . I ) Sk OP Vzdélavani
U fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» stredni vrstva

v svaly nadjazylkové — suprahyoidni
v jdou k jazylce od lebecni spodiny a dolni Celisti
fce — pri fixované dolni €elisti zvedaji jazylku, zajist'uji
otevirani ust, elevuji hrtan a jazylku pfi polykani

svaly podjazylkové — infrahyoidni
jdou k jazylce od horniho okraje sterna a od lopatky
fce — tahnou hrtan a jazylku kaudalne
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> hluboké krcéni svaly

mm. scaleni (sv. klonéne) - anterior, medius et

posterior

v spojuji kréni obratle (pricné vybézky) s prvnimi dvéma
zebry

v fce —flexe Cp, pfri jednostranné akci lateroflexe Cp na
svou stranu, pomocné svaly nadechové

v tendence k ochabovani

m. longus colli (dlouhy sval krku) a m. longus
capitis (dlouhy sval hlavy)

v spojuji kréni obratle s hornimi hrudnimi obratli

v fce — flexe a uklony Cp a hlavy

v tendence k ochabovani
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v m. rectus capitis lateralis a m. rectus capitis
anterior

= spojuji lebku a atlas
= fce: flexe, uklon hlavy a Cp

= svalova dysbalance - oslabeni hlubokych flexoru Sije a prevaha
m. sternocleidomastoideus — zména pohybového stereotypu
flexe hlavy

= prakticka ukazka vysetreni svalové dysbalance
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m. mylohyoideus ---. pN. processus mastoideus
mandibula ——"
m. digastricus

05 hyoileUm ceeeemeemeaee™™”

=== M. scalenus medius
_====== M. scalenus anterior

=== M. omohyoideus
(vomo! infarior)

D .- M. lrapezius
----- - clavicula

~

m. omohyoideus S
(venter superior)

m. sternocleidomastoideus —

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/neck-muscle/

Obr.3
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Levator scapu\
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Scalene muscles

Anterior
Middle
Posterior

lasseter muscle

Digastric
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Sternocleidomastoid
muscle
i Sternal head
Al . Clavicular head
Trapezius
muscle

Brachial plexus

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/anatomy-trapezius-muscle/
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Procvicovani:
Svaly hlavy délime na svaly
Zvykaci svaly se upinaji na

Mimické svaly se upinaji do

inervovany ... .........ccceuee.e.

Svaly krku jsou rozlozeny ve ....... vrstvach ........ kréni patefri.

Mezi povrchové svaly krku rfadime ............... a...
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Reseni:
Svaly hlavy délime na svaly zvykaci a mimicke.
Zvykaci svaly se upinaji na dolni éelist.

Mimické svaly se upinaji do ktlize obli¢eje, jsou inervovany

n. facialis.
Svaly krku jsou rozlozeny ve trech vrstvach pred kréni patefri.

Mezi povrchové svaly krku radime platyzmu a m.

sternocleidomastoideus.

Hluboké svaly krku maji tendenci k ochabovani.
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Anotace

o Prezentace je urCena pro zaky 1.rocniku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky Svallu hlavy a krku.
Autorka na zakladé uvedenych zdroju vytvorila zakladni
uceleny prehled o svalech hlavy a krku doplnény o
nastin rizika vzniku svalovych dysbalanci pri poruse
souhry svalu v této oblasti. Nahled do této problematiky
je dulezity pro praci v oblasti masérskych a rekondiCnich
sluzeb.

o Prezentace byla vytvorena v prosinci 2013 a overena v
1. rocniku oboru Maser sportovni a rekondicni v breznu
2014. Je urCena jako pomucka k vykladu tohoto uCiva
pro 2 vyucovaci hodiny.
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