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Krev (sanquis)
> nepruhledna vazka tekutina
> proudi v uzavireném cévnim obéhu

> skladba

v tekuta slozka — plazma
v krevni bunky

- Cervené krvinky

- bilé krvinky

- krevni desticky
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Funkce krve:

> transport latek
v prenos 02 a CO2

v Zivin
v odvod odpadnich produkta
v transport hormonu
v rozvod tepla
> udrzuje stalost vnitrniho prostredi —
homeostazy

> obrana organismu proti choroboplodnym
zarodkum

> schopnost srazlivosti krve — zastava krvaceni
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celkové mnozstvi krve - 6-8% hmotnosti (5-6 1)

stala obnova — cca 50 ml/den krve, 18 1/rok

organismus se orada bez potizi se ztratou do
550ml krve - doplnéna vyprazdnénim krevnich
zasobaren

nahla ztrata - maximalné 1,5 1, pri pomalém
krvaceni - az 2,51
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Obr.1

http://daltonaci5.webnode.cz/news/obehova-soustava/
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Skladba krve:
Krevni plazma:

pruhledna, nazloutlé barvy
za fyziologickych podminek stalé slozeni

91% vody

9% rozpusténych latek (prevazné organické — 8%)
u dospélého ¢lovéka 5% tél. hmotnosti (2,5-3,5 1)

organické latky (8%)

bilkoviny - udrzovani stalého pH krevni plazmy, pri
dlouhodobém hladovéni - zdroj Zivin

albuminy
globuliny
fibrinogen
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lipidy - zdroj energie, transport latek ve vodé

lﬁer(i( pustnych ukladaji se do zasoby v tukovych
un

cholesterol
triacylglyceroly
mastné kyseliny

cukry

v glukoza

’0

* nejdulezitéjsim zdrojem energie (hlavné pro
CNS)

% koncentrace glukozy v plazmé — glykémie — 3,3-
5,5 mmol/l

% uklada se v bunnkach (jatra, svaly) - glykogen

o vitaminy, hormony, enzymy, moc¢ovina, kyselina
mocova
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anorganickeé latky (1%)
udrzuji osmoticky tlak a reakci plazmy (koncentraci
vodikovych ionta pH)
v chlorid sodny
v uhlic¢itan sodny

Cervené krvinky (erytrocyty)

v bezjaderné bunky

v yoéet v 1 mm3 krve je staly - cca 5 mil. u muzi, 4,5 mil. u
Zen

v zakladni funkce - transport dychacich plynia mezi
plicemi a tkanémi
v obsahuji hemoglobin
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Hemoglobin (Hb)
c¢ervené krevni barvivo slozené z bilkoviny globinu, na
kterou je vazan nebilkovinny hem (slouc¢enina obsahujici
4 atomy dvojmocného Zeleza) - Zelezo ma schopnost
vazat kyslik
vazba hemoglobinu s
kyslikem — oxyhemoglobin
oxidem uhlic¢itym — karbaminohemoglobin
oxidem uhelnatym - karboxyhemoglobin (v této vazbé
se nemuze hemoglobin slucovat s kyslikem — neplni
svou dychaci funkei)
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tvorba a dozravani - Ccervena kostni dren
rizeni tvorby erytrocytu — erytropoetin — tvorba pri
nedostatku kysliku v tkanich
Zivotnost erytrocytu 120 dnu
zanikaji ve sleziné
z uvolnéného hemoglobinu se vytvari zluc¢ové barvivo
bilirubin
zelezo vyuzito k tvorbé nového hemoglobinu

http://cs.medixa.org/nemoci/hemoglobin http://cs.medixa.org/nemoci/krev
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Bilé krvinky (leukocyty)

jaderné bunky

obsazeny v krvi, mize, tkanovém moku

tvorba - kostni dren, slezina, patrové mandle a brzlik
zivotnost nékolik hodin az dni

celkové mnozstvi - 4 000 — 10 000/ mm3 Kkrve

pocet se fyziologicky méni v prubéhu zivota (déti vice nez
dospéli), kolisa v zavislosti na denni dobé, télesné
aktivité a prijmu potravy

<X X X X X

v uplatnuji se pri obranné reakci organismu proti infekeci -
pohlcuji choroboplodné zarodky (fagocyt6za) nebo
vytvareji latky, které zneskodnuji cizorodé latky v krvi
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v leukopenie — snizené mnozstvi
v leukocytoza - zvySené mnozstvi
- fyziologicka po jidle, pri télesné namaze
- patologicka — infek¢ni onemocnéni, otravy, néktereé
nadory
granulocyty
o neutrofilni - fagocytoza, pocet stoupa pri infekcich
o bazofilni - pocet se zvysuje u alergii
o eozinofilni
agranulocyty
monocyty - schopnost fagocytozy
lymfocyty - vytvareji protilatky
B lymfocyty
T lymfocyty
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Obr.4

Nawtrophil Ecainaphil
GRANULOCYTES

_Smal Medium
. L —
Aanocyte Lymphocyles
AGRANLALCCYTES

http://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/polymorphonuclear+leukocyte
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Krevni desticky (trombocyty)

v bezjaderna téliska

v pocet 150 000 — 300 000/ mm3

v délka zivota 9-12 dni

v vznik v kostni direni jako alomky velkych bunék
v uplatnuji se pri hemostaze = zastavé krvaceni

Obr.5

L —
http://krwiodawcy.info/o-krwi-i-jej-grupach
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Procvicovani:

1.

Celkové mnozstvi krve u ¢lovéka je cca ......ccceeeeeveeeeaee L
Krevni plazmu tvori ............% vody.

Koncentrace glukozy v plazmeé se nazyva ......ccceeeveeaeeee
Muzi maji ............... mnozstvi erytrocytiu nez zeny.

Hemoglobin se sklada z bilkoviny ......cccccceeeeeeeee @
nebilkovinného ...................

Leukocyty maji schopnost ...........ccccece.e.... Nebo vytvareji

Leukocytoza je .........ccceeeeeeee.. mnozstvi bilych krvinek.
Trombocyly VZNniKajil vV ...ccccceeeeececececececs cocececcncncecenes
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ReSeni:
Celkové mnozstvi krve u ¢lovéka je cca 5- 6 1.
Krevni plazmu tvori 91% vody.

Muzi maji vysSi mnozstvi erytrocytu nez zeny.
Hemoglobin se sklada z bilkoviny globin a nebilkovinného
hemu.

1
2
3. Koncentrace glukozy v plazmeé se nazyva glykémie.
4
53

6. Leukocyty maji schopnost fagocytozy nebo vytvareji
protilatky.

7.  Leukocytoza je zvySené mnozstvi bilych krvinek.

8. Trombocyty vznikaji v kostni dreni.
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Anotace

e Prezentace urcena pro zaky 1.roc¢niku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky stavby a funkce
krve. Autorka na zakladé uvedenych zdroju vytvorila
zakladni prehled o stavbé a funkei krve.

e Prezentace byla vytvorena v lednu 2014 a ovérena v
1. rocniku oboru Masér sportovni a rekondicni v
breznu 2014. Je urcena jako pomitcka k vykladu
tohoto uciva pro 2 az 3 vyucovaci hodiny.
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® QObr. 2 nttp://cs.medixa.org/nemoci/hemoglobin
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