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o Svaly pletence

» funkcné navazuji na svaly thoracohumeralni a
spinohumeralni

> zacinaji na kostech pletence ramenniho, upinaji se
na humerus

> funkce - pohyby v ramennim kloubu, okolo
kterého jsou seskupeny
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v'm. deltoideus (sv. déltovy)

= spojuje humerus s klavikulou a scapulou
= tvori reliéf ramene

= klidovym napétim udrzuje hlavici ramenniho kloubu
V jamce

= funkcné se déli do tri Casti (klavikularni - FL,
acromialni - ABD a spinalni - EXT v ramen.kl.)

= pri obrneé celého svalu neni mozna ABD v rameni,
sval neudrzi hlavici v jamce - luxace ramen. kl.
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Obr.1

anterior superficial posterior deep

http://quizlet.com/14952453/upper-limb-muscles-pictures-and-descriptions-
h-cards/
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v 'm. supraspinatus (sv. nadhrebenovy)

= spojuje lopatku (fossa supraspinata) a humerus
= ABD, ZR ramenniho kl.

= fixace hlavice v jamce, napina kloubni pouzdro
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v m. infraspinatus (sv. podhrebenovy)

spojuje lopatku (fossa infraspinata)
a humerus (tuberculum majus)

ZR ramenniho kloubu

fixace hlavice v jamce kloubu
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~ m. subscapularis (sv. podlopatkovy)

" spojuje lopatku (vnitfni plocha) a humerus (tuberculum
minus)

= VR a ADD ramenniho kloubu
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v" m. teres minor (maly sval obly)

= spojuje lopatku (horni polovina lateralniho okraje) s
humerem (tuberculum majus)

= ZR ramenniho kloubu

= fixace hlavice v jamce
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v m. teres major (velky sval obly)

" spojuje lopatku (dolni ¢ast zevniho okraje) s humerem
(tuberculum minus)

= VR, ADD ramenniho kl.

= pomocnha EXT ramenniho kl.
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Obr.2

Supraspinatous muscle

Infraspinatous #

Subscapularis 4 Teres minor
muscle muscle muscle
Anterior shoulder Posterior shoulder

http://axonblogg.se/category/hall-dig-skadefri-pa-gymmet/


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=RJjIW8a4lWneEM&tbnid=JaChN1NYpHpytM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Faxonblogg.se%2Fcategory%2Fhall-dig-skadefri-pa-gymmet%2F&ei=5x55U7S-OIzUPLyegdAG&psig=AFQjCNFONp1ieK4wmXcMJezBbQJ64ftzWg&ust=1400532878332817

o™ ..
-
7 * * 0
evropsky [NEIG
socialni . MINISTERSTVO $K T OP Vzdélavani
v fondvCR EVROPSKA UNIE | pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» Manzeta rotatoru

= tvorena Upony m. supraspinatus, m. infraspinatus,
m. teres minor a m. subscapularis do pouzdra
ramenniho kloubu

= zpevhuje ramenni kloub
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(

Acromioclavicular joint

Obr.3

Suprascapular a. and n.
Acromion

Clavicle
Supraspinatus m.

Scapular spine

Humerus

Scapula Deltoid (reflected)

Infraspinatus m. Axillary n.

Posterior circumflex
humeral a.

Quadrangular space
Deep brachial a.
Radial n.

Teres minor m.

Teres major m.

Triceps bracii m.

www.ceal.com/anatomy-sistems/anatomy-of-the-shoulder/
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* Procvicovani:

1. Svaly pletence HK se ucastni na pohybechwv ................
kloubu.

2. M. deltoideus se funkcné délina ¢ast .................... :
.................... . RO

3. Funkci m. supraspinatus je ...........co vevvenenen. a
................. vV rameni.

4. M. subscapularis zac¢ina na ................. plosSe lopatky.

5. Manzeta rotatorl zpeviuje ............cceeueeneen. kloub.
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. Redeni:
1.

Svaly pletence HK se ucastni na pohybech v ramennim
kloubu.

M. deltoideus se funkéné déli na ¢ast acromialni,
klavikularni a spinalni.

Funkci m. supraspinatus je zevni rotace a abdukce v
rameni.

M. subscapularis zacina na vnitrni plose lopatky.

Manzeta rotatoru zpevnuje ramenni kloub.
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Anotace

» Prezentace je urcena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky Svalu pletence HK.
Autorka na zakladé uvedenych zdroju vytvofrila
zakladni uceleny prehled o svalech pletence HK.

» Prezentace byla vytvorena v lednu 2013 a ovérena
v 1. rocniku oboru Masér sportovni a rekondicni v
breznu 2014. Je urcena jako pomucka k vykladu
tohoto uciva pro 1 - 2 vyucovaci hodiny.
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