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Dolni konc¢etina

prizpusobena k lokomoci

nese hmotnost celého téla
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Pletenec DK

dvé kosti panevni - vpredu spojené sponou
stydkou

OS sacrum

kostr¢
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kost panevni (os coxae)

vznika srustem kosti kycelni, stydké a sedaci - do 15.-16.
let oddéleny chrupavkou, po jejim vymizeni celistva

panevni kost
vSechny kosti se stykaji v jamce kycelniho kloubu -
acetabulum

kost kycelni (os ilium)

plocha kost, tvar mélce vyhloubené lopaty s hmatnym

hornim okrajem — hrebenem kycéelnim (crista iliaca)
vpredu predni trn kycelni horni (spina iliaca anterior
superior) - bod pro antropomotrické, goniometrickeé
méreni DK!
vzadu zadni trn kycelni horni (spina iliaca posterior
superior)



.
* * &
’ * * )
evropsky [N Icl|
socialni . I OP Vzdélavani
u fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

kost sedaci (os ischiil)
zacéina v jamce Kycelniho kl.

télo, rameno ve tvaru L - obé casti v sebe prechazeji
drsnym hrbolem sedacim (tuber ischii)

kost stydka (os pubis)
spojuje se
hornim ramenem s kosti kycelni

dolnim ramenem s kosti sedaci — ohranicuji ucpany
otvor (foramen obturatorum) uzavieny vazivovou blanou
a svaly

mezi obé kosti stydké vsunuta chrupavcéita spona stydka
(symphysis pubica)
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velka panev (pelvis major) - ohranicena lopaty kosti
Kycelnich

mala panev (pelvis minor) - prostor mezi kosti krizovou a
kostrci vzadu, kosti sedaci a stydkou po stranach a symfyzou
vpredu (tvrdé porodni cesty)

zevni panevni rozméry — mérime pelvimetrem (prumeérné
hodnoty)
distantia bispinalis — vzdalenost obou spina iliaca ant.
sup. (26cm)
distantia bicristalis — vzdalenost kycelnich hrebenu
(29cm)
distantia bitrochanterica — vzdalenost trochanteru major
femuru (31cm)

conjugata externa — vzdalenost od trnu L5 k hornimu
okraji symfyzy (20cm)
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Obr.1  sacral promontory iliac crest
ilium
iliac fossa

sacrum pubis (pubic bone)

pelvic brim acetabulum

coccyx obturator foramen

pubic symphysis ischium

pubic arch
Anterior View

auricular surface

inferior
stg._a;t?é gluteal line
notch ¢ acetabulum

pubic
body crest

ischial
spine inferior ramus .
of pubis pubis
slgiﬁl?é obturator foramen
notch ischial tuberosity

Lateral View Medial View
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Kostra dolni koncetiny

kostra volné koncetiny Obr.3

k pletenci pripojena

Kycelnim kloubem Femur
kostra
Patella
stehna
bérce Tibia
nohy F ibula

http://www.nabla.cz/obsah/biologie/kapitoly/biologie-cloveka/kostra-dolni-
koncetiny.php
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kost stehenni (os femoris, femur )
nejmohutnéjsi kost lidského téla

kulovita hlavice (caput femoris) zapada do acetabula,
s télem spojena kréckem (collum femoris)
kolodiafyzarni thel 125°(v dospélosti)
zvétSeni uhlu=coxa valga
zmensSeni uhlu=coxa vara

na hornim konci vybiha diafyza ve dva chocholiky
hmatny velky chocholik (trochanter major) nad krékem -
bod pro antropomotrické, goniometrické méreni DK!
maly (trochanter minor) pod krckem
na oba se upinaji sv.hyzd’ové
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dolni konec - dva kloubni hrboly (condylus medialis,
lateralis)

vpredu spojeny hladkou sedlovitou plochou, na niz spociva
¢éska
vzadu oddéleny hlubokou jamou

Céska (patella)

puvodné sezamska kost zavzata do slachy m.quadriceps
femoris

zadni stranou privracena do dutiny kolenniho kloubu
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http://www.studyblue.com/notes/note/n/major-bones/deck/7003854
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Bérec (crus)

kost holenni
kost lytkova

Kost holenni (tibia)

horni konec rozsiren ve dva kloubni hrboly (condylus
medialis, lateralis) s kl. plochami pro femur

pod vnéjsim kondylem Kkl. plocha pro pripojeni fibuly
na predni strané drsnatina (tuberositas tibie) — apon m.
quadriceps femoris

télo trojboké s predni hranou hmatnou (margo anterior)
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na dolni ¢asti zarez pro spojeni s fibulou a kl. plocha pro
styk s talem

na vnitirni strané kost vybiha ve vnitirni kotnik (malleolus
medialis ) - bod pro antropomotrické méreni DK!

Kost lytkova (fibula)
hlavice (caput fibulae) je prilozena pod vnéjsi hrbol tibie -
bod pro antropomotrické méreni DK!

dolni konec vybiha v zevni kotnik (malleolus lateralis) -
bod pro antropomotrické méreni DK!
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Obr.5
Plate 495A Tibia and Fibula of Right Leg

Anterior View

Lateral intercondylar tubercle

of intercondylar eminence
Medial intercondylar tubercle
of intercondylar eminence

Anterior intercondylar area

Lateral condyle

Medial condyle

Apex of fibula

Gerdy's tubercle
insertion of

Head of fibula I
iliotibial tract)

Nedk of fibula
Oblique line

Tibial tuberosity

Lateral surface Lateral surface

Anterior border 4

Interosseous border

Anterior border

Interosseous border
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Medial
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©2003 Icon Learning Sytems All Rights Reserved.

Lateral )r
malleolus



http://cea1.com/?attachment_id=5051

.
* * &
’ * * )
evropsky RN i : I ]
socialni . I ) Sk OP Vzdélavani
U fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kosti nohy (ossa pedis)

kosti zanartni
kosti nartni
¢lanky prstua

kosti zanartni (ossa tarsi)

sedm kosti nepravidelného tvaru, usporadané ve vnitrni a

zevni paprsek

ve vnitirnim paprsku - kost hlezenni (talus), spojuje se
Kloubneé s tibii a fibulou, pred ni kost lod’kovita (os
naviculare) a pred touto kosti tri kosti klinovité (ossa

cuneiformia)
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vnéjsi paprsek - kost patni (calcaneus) - vybiha v patni
hrbol (tuber calcanei) a kost krychlova (os cuboideum)

kostl nartni (ossa metatarsi)

5 kosti oznac¢ovanych jako 1.-5. metatarz

¢lanky prstu (phalanges)
obdobné élankim na ruce
kratsi a plossi
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Obr.6
treti clanek prstu
Obr.7
druhy ¢lanek prstu
vnejdl plecha
prvni elanek prstu lu:)stij hlezenni
piidny zdprstni kloub
hlavicka clanku prstu B
Kadka kost lodkovita
hlavicka nartni télo ¢lanku prstu kost hlezenni
kosti kriek stiedni kiinowitd kost
zékladna glanku prstu zadnl whezek

Lﬂ; inarmi kest hiezenni i : vitfni klinavita kest
zékladna Kiadka vngjti Klinovita kost

nartnl kosti bércového svalu

vnitini kost
klinova

vnéjsi klinova kost
predni kost klinové

kst kiypchlond £ Losti nartni

hibol paté

kost ledkovita
nértni kosti

hlavice kosti kost patni

hlezenni zanarini kloub nart prsty
hrbol nartni
kladka kosti kst patni patnf hebol kasti
il | | hlavitka
narini kosti

kost hlezennl

zanart(

kost patni
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Klouby a spojeni DK

kloub kycelni (art. coxae)

kulovity kloub s hlubokou jamkou (acetabulum), do které
zapada hlavice femuru

spojeni zabezpeceno silnym kloubnim pouzdrem a
pevnymi kloubnimi vazy

pohyby: FL,EXT,ABD,ADD,ROT

rozsah pohybu omezen — hlavice zapada hluboko do jamky
+ vazy
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Obr.8
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kloub kolenni (art. genus)

nejvéetsi a nejslozitéjsi kloub téla - femur, tibie a patella,
nepomér mezi kl. plochami vyrovnavaji dva chrupavdcite
menisky (meniscus medialis, lateralis)

zevne je Kkl. pouzdro zesileno postrannimi vazy
(kolateralnimi), maximalné napjaté pri natazeném koleni

stabilitu zajistuji i nitrokloubni zkrizené vazy (ligamenta
cruciata genus — anterior, posterior) mezi femurem a tibii

pohyby: FL,EXT, ROT pri flektovaném koleni

stredni postaveni: FL 20-30°
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Obr.9
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spojeni tibie a fibuly

Kloubni (art.tibiofibularis)- hlavice fibuly a spodni plocha
lateralniho kondylu tibie

mezikostni blanou (imembrana interossea) — vazivova
blana spojujici obé kosti

vazivové (syndesmosis tibiofibularis) - distalni spojeni
obou kosti zpevnéné silnymi vazy
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kloub hlezenni (art. talocruralis)

slozeny kladkovy kloub tvoreny tibii, fibulou a talem
pohyby: PF, DF

klouby nohy

kloubni spojeni mezi kostmi zanartnimi - funkéni, malo
pohyblivy celek

MP, IP klouby
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Procvic¢ovani:

Pletenec panevni tvori kosti .....c.cccceeeey KOSt cociinineeee @ cenenennens
Jamka kycelniho kloubu se nazyva .......ccccceeeeeeeee
Diafyza femuru vybiha na hornim konci ve dva .........c.cc.......

Kosti bérce jsou ......cccccc @ ceveeeeeea.., jSOu mezi sebou spojeny
V ceeecececesesecncesesesesess KlOUbU.

V kycéelnim kloubu se styKkaji ....cccccveeeceee cencnceeeee @ cevcecececacens

Nepomeér mezi kloubnimi plochami kolenniho kloubu
vyrovnavaji dva ....cceeecececececncnne

Rotace v kolennim kloubu jsou mozné pouze pri
0000000000000 OCOCGOGIOIOIOS kOlenio
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ReSenti:

Pletenec panevni tvori kosti panevni, kost krizova a kostrc.
Jamka kycelniho kloubu se nazyva acetabulum.
Diafyza femuru vybiha na hornim konci ve dva trochantery.

Kosti bérce jsou tibie a fibula, jsou mezi sebou spojeny v
tibiofibularnim kloubu.

V kycéelnim kloubu se stykaji panevni kost a femur.
Nepomér mezi kloubnimi plochami kolenniho kloubu
vyrovnavaji dva menisky.

Rotace v kolennim kloubu jsou mozné pouze pri
flektovaném koleni.
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Anotace

e Prezentace urcena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky Kostry DK. Autorka na zakladé
uvedenych zdroju vytvorila zakladni uceleny prehled o
kostre DK doplnény o zduraznéni oblasti, které jsou
dilezité v ramci komplexniho terapeutického pristupu ke
klientovi v oblasti masérskych a rekondic¢nich sluzeb.

e Prezentace byla vytvorena v zari 2013 a ovérena v 1.
rocniku oboru Masér sportovni a rekondic¢ni v listopadu
a prosinci 2013. Je urcena jako pomucka k vykladu
tohoto uciva pro 2 - 3 vyucovaci hodiny.
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o CIHAK, Radomir. Anatomie 1. 3. upravené a doplnéné
vydani. Praha: Grada, 2011. 552 s. ISBN: 978-80-247-3817-
8

o DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. 2. prepracované a
doplnéné vydani. Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN: 80-
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o ELISKA, Oldtich; ELISKOVA, Miloslava. Aplikovand
anatomie pro fyzioterapeuty a maséry. 1. vydani. Praha:
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