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Anotace

Material je uréen pro zaky 1. ro¢niki stiednich $kol pii probirani
cévniho systému S tématem Mizni systém. Slouzi ptfedevsim

k samostatné praci — obsahuje slovnicek zakladnich pojmu a
obrazovy materidl k rozSiteni zékladniho ptehledu o dané oblasti.
V dalsi ¢asti si Zaci ovefi uroven svych znalosti ziskanych o
oblasti mizniho systému.

Metodicky pokyn

Aktivita — pracovni list - pfima prace zaka — cca 30 min. Lze
doplnit k vykladu — slovni¢ek, obrazovy material a v ramci
opakovani probrané¢ho uciva.
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Pracovni list — Mizni systém

Slovniéek, zakladni pojmy:

e ductus thoracicus — hrudni mizovod
e ductus lymphaticus dexter — pravostranny kmen mizni
e nodus lymphaticus — lymfaticka uzlina

e lien -slezina

Pamatuj!

lymfatické cévy odvadi lymfu do krevniho obéhu

jednocestny systém — mizni vlase¢nice — mizni cévy — do priabéhu vlozeny mizni uzliny

(fce filtru) — mizni kmeny — krevni obéh (horni duta Zila)
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Obr. 1

http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/216066/ocista-tela-lymfaticka-masaz-
odplavi-skodlive-latky.html
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Lymfaticka uzlina

http://www.liecenie.info/zdrava-vyziva/ocistne-kury/lymfaticka-kura/
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http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/216066/ocista-tela-lymfaticka-masaz-odplavi-skodlive-latky.html
http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/216066/ocista-tela-lymfaticka-masaz-odplavi-skodlive-latky.html
http://www.liecenie.info/zdrava-vyziva/ocistne-kury/lymfaticka-kura/
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Obr. 3
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Copyright @ 2001 Banjamin Cummings. an imprint of Addison Wesley Longman, Inc.
http://www.easynotecards.com/print_cards/3188
Obr. 4

POVRCHOVY LYMFATICKY SYSTEM

http://www.zamas.sk/zoznam-kurzov/lymfodrenaz-celeho-tela-kozmeticka-lymfodrenaz-tvare-anticelulitidna-
masaz---tri-kurzy-v-jednom/
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http://www.zamas.sk/zoznam-kurzov/lymfodrenaz-celeho-tela-kozmeticka-lymfodrenaz-tvare-anticelulitidna-masaz---tri-kurzy-v-jednom/
http://www.zamas.sk/zoznam-kurzov/lymfodrenaz-celeho-tela-kozmeticka-lymfodrenaz-tvare-anticelulitidna-masaz---tri-kurzy-v-jednom/
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Obr.5
arteriola hladka svalovina
lymfaticka kapilara
krvné kapilary endotelové bunky
venula tkanivové bunky
http://cievy.sk/?p=584
Obr. 6
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http://terkatma.rajce.idnes.cz/Atlas_lidskeho tela/
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Procvicovani:

1. Dopliite:

mizni systém

2. Funkci mizniho systému je odvod prebytecného ........ccceevveve veveneen., Zplodin oaeeeeene.....

z tkani a vstiebanych ............... ze stfevnich stén.

3. Lymfavznikaz ................. ............, md podobné sloZeni jako krevni ...............

4. Mizni vlasecnice se nevySKYtuji v .c.ceeeer, coveiiiiiiiiiieien @ ceneinennnnnnns

5. V pribéhu miznich cév jsou vloZzeny mizni .....................

6. Pravostranny kmen mizni sbird mizu z ................ 2 Z pravé ................. Casti téla.
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7. Prifad’te Kk ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

1) mizni vlase¢nice A) odvadéji zplodiny do krve
2) mizni cévy B) slouzi jako filtr
3) mizni kmeny C) obsahuji chlopné
4) mizni uzliny D) tvofi sité
8. Mizni uzliny se VySKytuji ...cccoevvueeenrnnnn.. TV teveireeneeniennencecnsannannnn
9. Bila pulpa sleziny obsahuje uzliky ........c.cccceveviniinnnnns tkané.

10. Dopliite:

funkce
sleziny
|
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ReSeni:

Cilem pracovniho listu je zopakovani uciva 0 stavbé a funkci mizniho systému.

1. Dopliite:

mizni systém

mizni cévy mizni uzliny miza

2. Funkci mizniho systému je odvod piebyte¢ného tkanového moku, zplodin metabolismu z tkani

a vstiebanych tukii ze stievnich stén.

3. Lymfa vznika z tkanového moku, ma podobné sloZeni jako krevni plazma.

4. Mizni vlase€nice se nevyskytuji v CNS, chrupavce a o¢ni kouli.

5. V pribéhu miznich cév jsou vloZeny mizni uzliny.

6. Pravostranny kmen mizni sbira mizu z hlavy a z pravé horni ¢asti téla.
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7. Prifad’te Kk ¢islim pismena tak, aby vznikla pravdiva tvrzeni:

1) mizni vlase¢nice A) odvadéji zplodiny do krve
2) mizni cévy B) slouzi jako filtr

3) mizni kmeny C) obsahuji chlopné

4) mizni uzliny D) tvofi sité

1-D,2-C,3-A/4-B

8. Mizni uzliny se vyskytuji jednotlivé i ve skupinach.

9. Bila pulpa sleziny obsahuje uzliky lymfatické tkané.

10. Dopliite:

funkce
sleziny
| | : | |
tvorba odbouravani krevni kr_vftztt\gc;rr‘ti)a
protilatek erytrocytl zasobarna obdobi
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Pouzité zdroje:

Obr.1 http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zivotni-styl/216066/ocista-
tela-lymfaticka-masaz-odplavi-skodlive-latky.html

Obr.2 http://www.liecenie.info/zdrava-vyziva/ocistne-kury/lymfaticka-kura/

Obr.3 http://www.easynotecards.com/print cards/3188

Obr,4 http://www.zamas.sk/zoznam-kurzov/lymfodrenaz-celeho-tela-kozmeticka-
lymfodrenaz-tvare-anticelulitidna-masaz---tri-kurzy-v-jednom/

Obr.5 http://cievy.sk/?p=584

Obr.6 http://terkatma.rajce.idnes.cz/Atlas lidskeho tela/

Pokud neni uvedeno jinak, jsou pouzité objekty vlastni origindlni tvorbou autorky.
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http://terkatma.rajce.idnes.cz/Atlas_lidskeho_tela/

