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» MiSni nervy - nervi spinales

v’ vznikaji spojenim pFfednich (motorickych) a
zadnich (senzitivnich) miSnich korenu tésné pred
vstupem do meziobratlovych otvoru, z nich

vystupuji paroveé jiz jako nervové svazky — misni
nervy — nervy smisené

v spolu s motorickymi vlakny PRM opoustéji michu
autonomni vlakna
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v/ po vystupu z meziobratlovych otvoru se miSni nervy déli ve
4 vétve

> dvé slabsi pro inervaci misnich plen (senzitivni a
autonomni vlakna) a pro spojeni se sympatickym
provazcem

> vlastni pfedni a zadni vétve miSnich nervu /senzitivni,
motoricka a autonomni vliakna)

V4 Vd

- zadni vétve si zachovavaji své segmentalni usporadani
a inervuji svaly a kuzi zad

- predni vétve si udrzuji segmentalni usporadani jen
v oblasti hrudni (tvori mezizeberni nervy), v ostatnich
~0blastech tvori pletene
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v 31 paru
> 8 krcnich
> 12 hrudnich
> 5 bedernich
> 5 kFizovych
> 1 kostrcni

v’ prvni par vystupuje mezi kosti tylni a atlasem
v  posledni sakralni a 1 kostrcni sakralnim kanalem

v ostatni prislusnymi meziobratlovymi otvory
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» Kréni nervy - nervi cervicales

‘/ 8 pérﬁ C] _C8

O Wau W/ Ve

v zadni vétve inervuji kuzi Sije a Sijové svaly

v’ predni veétve C, - C, tvori kréni pleten (plexus
cervicalis) - motoricka vlakna inervuji hluboké
kréni svaly
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» Kréni nervy - nervi cervicales

v’ predni vetve C, - Th, vytvareji pazni pleten (plexus
brachialis) - déli se na ¢ast nad- a podklickovou

> z nadklickové €asti (pars supraclavicularis) vystupuiji
nervy inervujici svaly pletence ramenniho

> podklickova cast (pars infraclavicularis) vytvari tri
svazky - zevni, vnitrni a zadni
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v’ ze zadniho svazku vznika
> n. axillaris - inervuje m. deltoideus

> n. radialis - inervuje s.vvaI?l a kizi na zadni strané paze a
zadni a zevni strane predlokti a extenzory

v' zevni svazek vydava n. musculocutaneus pro svaly na predni
strané paze (flexory lokte) a cast kuze na zevni strané
predlokti

v z vnitfniho svazku vzniulnaris aka n. ulnaris, ktery inervuje
flexory predlokti a prstu, svaly hypotenaru, adduktor palce,
mm. interossel

v' n. medianus vznika spojenim casti zevniho a vnitrniho svazku,
inervuje svaly na predni strané predlokti (vyjma téch, kterée
inervuje ulnaris), na ruce svaly tenaru
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Obr. 6 Obr. 7

Brachial plexus )=

//www.bionet-skola.com/w/Ki%C4%8Dmeni_nervi

http://www.healthcentral.com/chronic-pain/h/disc-herniation-
brachial-plexus.html


http://www.bionet-skola.com/w/Datoteka:Cervical_plexus.jpg
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» Hrudni nervy - nn. thoraci
‘/ ]2 pa,.rfl Th]_ Th]z

v’ predni vétve tvori mezizeberni nervy (nn.

intercostales) — inervuji motoricky mezizeberni
svaly a z valné casti i svaly brisni

v' senzitivné inervuji kuzi hrudniku, zad a bricha
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» Bederni nervy - nn. lumbales
v’ vystupuji mezi L,
v' zadni vétve inervuji kuzi hyzd'ové krajiny
v predni vytvareji plexus lumbalis

> z této pletené vystupuje n. femoralis, ktery inervuje
quadriceps femoris, sartorius, extenzory bérce a kuzi na

pFehdnl' plose stehna, vnitrni strané bérce a cast hrbetu
nohy

v’ n. obturatorius inervuje adduktory stehna a kdzi na vnitini
strané stehna
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Obr. 8 Obr. 9

N. iliohypogastricus

N. ilioinguinalis

N. genitofemoralis

N. cutaneus
femoris
lateralis

N. obturatorius

Truncus
lumbosacralis

Aus: Harrisons Innere Medizin, 18. Auflage (Copyright: ABW Wissenschaftsverlag GmbH)

http://www.eharrison.de/b2b-
web/public/images/chapter/cp_H18 17 384

https://www.kenhub.com/de/library/anatomie/
der-plexus-lumbosacralis
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» KFfizové nervy - nn. sacrales
v 5= 55

v z posledniho nervu bederni pletené a krizovych
nervu se vytvari plexus sacralis

> nejvétsSim nervem je n. ischiadicus (sedaci) -
vystupuje z panve velkym sedacim otvorem, jde na
zadni strané stehna, kde se nad fossa poplitea déli
na n. tibialis a n. peroneus = n. fibularis
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* n. ischiadicus inervuje flexory kolene, ¢ast m.
adductor magnus

* n. tibialis inervuje vSechny svaly na zadni
ploSe bérce, kratké svaly nohy a kuzi chodidla

« n. peroneus (fibularis) inervuje m. peroneus
longus et brevis, svaly a klizi na predni strané
bérce a hrbetu nohy
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Obr. 10
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Obr. 11
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» Kostrcni pleten - plexus coccygeus

v vznika ze segmentu S; a Co

v' inervuje levator ani, senzitivné kuzi kolem hrotu kostrce

Obr. 12 ~ sl

p

»
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Obr. 13

Brain

Obr. 14
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> vertebrogenni poruchy
v vznik v jakémkoli nervovém segmentu, nejcastéji pak:
< v horni casti kréni patere - cervikokranialni syndrom
< na prechodu dolni kréni a horni hrudni patere -
cervikobrachialni syndrom

< na prechodu bederni patere a os sacrum -
lumboischiadicky syndrom

v ovlivnéni pomoci aplikace masaze
< akutni faze - masaz kontraindikovana!

< chronické stadium - pomalu provadéna masaz
provadéna primérenym tlakem pomaha k zmirnéni
potizi a uvolnéni zvySeného napéti svalt /KM, RM/
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Procvicovani:
Misni nervy obsahuji ............... . R nervova viakna,
jedna se tedy o nervy ...................

Misni nervy se po vystupu z mezmbratlovych otvoru déli ve
...... vétve.

Nervy vystupujici z plexus brachialis inervuji svaly pletence
................... a........... koncetiny.

Pfedni vétve hrudnich nervl si udrzuji ..................
usporadani.

NejvétsSim nervem plexus sacralisje n. ..........cococevvnennnn. :
V akutni fazi vertebrogennich syndromt je masaz
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Resent:
Misni nervy obsahuji aferentni a eferentni nervova vlakna,
jedna se tedy o nervy smisené.

Misni nervy se po vystupu z meziobratlovych otvora déli ve
4 vétve.

Nervy vystupujici z plexus brachialis inervuji svaly pletence
ramenniho a horni koncetiny.

Pfedni vétve hrudnich nervl si udrzuji své segmentalni
usporadani.
NejvétSim nervem plexus sacralis je n. ischiadicus.

V akutni fazi vertebrogennich syndromu je masaz
kontraindikovana.
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Anotace

» Prezentace urcena pro zaky 1.roc¢nikl. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky NS - misni nervy. Autorka na zakladé
uvedenych zdroju vytvofrila zakladni uceleny prehled o stavbé
a funkci misnich nervu véetné moznosti ovlivnéni poruch v
této oblasti masazi; nahled do této problematiky je dulezity
pro praci v oblasti masérskych a rekondicnich sluzeb.

» Prezentace byla vytvorena v rijnu 2013 a ovérena v 1. roCniku
oboru Masér sportovni a rekondicni v lednu 2014. Je urcena
jako pomucka k vykladu tohoto uciva pro 1 az 2 vyucovaci
hodiny.
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Pouzite zdroje:
- CIHAK, Radomir. Anatomie 3. 2. upravené a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2004. 692 s. ISBN: 978-80-247-1132-4

- DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. 2. pfepracované a doplnéné
vydani. Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN: 80-86297-05-5

- ELISKA, OldFich; ELISKOVA, Miloslava. Aplikovand anatomie
pro fyzioterapeuty a masery. 1. vydani. Praha: Galen, 20009.
201 s. ISBN: 978-80-7262-590-1

« ROKYTA, Richard. a kol. Somatologie /. a /.. 2. vydani. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. 264 s. ISBN: 80-86432-49-1
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