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e VysS§i nervova ¢innost
> asociaéni funkce:
v mysleni
v reé
v uceni

v pameét
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e Vrozené formy chovani

> nepodminéné reflexy /reflex saci, polykaci/
v vrozené, na tyz podnét se vybavuje stejna odpovéd’,
probiha po stejném reflexnim oblouku
v nejsou ovladany vuli ¢clovéka
v v Sedé hmoté vSech ¢asti CNS kromé mozkové kury

> instinkty /pud sebezachovy, rozmnozovaci,
matersky, orientac¢ni reakce/

v nejslozitéjsi forma vrozenych reakci
v usmeérnovany kirou mozkovou
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> emaoce

v vznik a prubéh vazan na limbickou soustavu a
hypotalamus

v emoce Clovéka maji subjektivni (psychickou) a
objektivni (fyziologickou) stranku

e Ziskané formy chovani
> umoznuji prizpusobovani se ménicim se podminkam
prostredi, vytvareni doc¢asnych nervovych spojeni,
jejichz zakladem jsou podminéné reflexy
> I.P.Pavlov (1849 — 1936)
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

> podminéné reflexy

v nova a docasna spojeni mezi dvéma korovymi
oblastmi

v vznikaji opakovanym spojenim nepodminéného
podnétu s podnétem podminénym

v draha reflexu neni trvala, je nutné opakovani, jinak
vyhasina

v zajisStuji vyssi nervovou ¢innost — mysleni, uceni a
pameét

v podnét podminéného reflexu lze oznacit jako signal

v signalni soustava - souhrn signala urcéitého druhu
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e Prvni signalni soustava:

> soustava podminénych reflexii, signaly jsou obrazem
reality — fyzikalni, chemické, biologicke jevy

> umoznuje reagovat na aktualni zivotni situace

> zakladem konkrétniho mysleni

e Druha signalni soustava:

> signaly jsou abstraktni podnéty, které jsou symbolem
reality

> symboly jsou slova, ktera zevSeobecnuji skutecnost

> cClovék jako jediny dokaze vytvaret nové spoje na
podkladé abstraktnich podnétu — zaklad mysSleni (véda,
umeéni, mravni hodnoty)

» strukturalnim zakladem je kira dominantni hemisféry
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> vSechny 3 systémy nervové ¢innosti (nizsi
nervova ¢innost, 1. a 2. signalni soustava) jsou
vzajemne se ovliviiujicim celkem, ktery tvori
lidskou psychiku

> Fidici alohu ma 2. signalni soustava — ovliviiuje
reakce v aktualnich zivotnich situacich
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

e Pamét

> schopnost prijimat, zpracovat a ukladat nové
informace a pozdéji si je vybavit

> dlouhodobé nebo trvalé ulozeni informace v NS -
pamétova stopa

> neurony a podminéné spoje v mozkové kuie

> podkorove utvary

» aktivita motiva¢ni a emocni oblasti limbického
systému

> podstatou je vytvareni doc¢asnych spoju (synapsi)
mezi neurony mozkové kury

> predpokladem vzniku pameétové stopy je opakovany
pruchod vzruchu urcéitymi neurony
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e déleni paméti z neurofyziologického hlediska:
> fylogeneticka pamét
zkuSenost zivoc¢iSného typu
vazana na nizsi nervovou ¢innost
zakladni forma paméti
obsahuje zdédéné, vrozené a pudové reakce
ontogeneticka pameét
zkuSenost jedince
ziskava se v individualnim zivoté
vazana na vyssi nervovou ¢innost na arovni prvosignalni
anticipac¢ni pamét
zkuSenost predpokladana
produkt vysSsi nervové ¢innosti na arovni druhosignalni

predpokladem cilevédomého ucéeni
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e déleni podle uchovani pamétovych stop v mozku:

pamét kratkodoba
navazuje na smyslové vnimani

jednoduché informace, uchovany nékolik sekund, pak se
ztrati

vyznamneé v urcite zivotni situaci, bezvyznamné pro dalsi
Zivot
pamét strednédoba
informace prechodného vyznamu asi 20 min.
pamét dlouhodoba
individuelné nebo obecné dulezité informace
ulozZeni po cely zZivot
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e Spanek
> atlum, ktery je rozsiren po celé mozkové kure

> zasahuje 1 do nizsich oblasti mozku
> utlum neni rozsiren rovnomeérné

yznam spociva v zabezpeceni tyziologicke
0 novy Vsech déju organismu

> zajistuje Zivotni a pracovni schopnost
jednotlivych soustav, zejména CNS
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> 2faze
v pomala — synchronni
v rychla — paradoxni

» pomala (synchronni) faze

o na zacatku klesa pozornost, zvySuje se inava
a ospalost, lehky spanek

o ten prechazi do hlubokého stadia — pokles
TK, snizeni TF, zpomaleni dychani, ¢cinnosti
traviciho ustroji a ledvin, sniZzeni svalového
napeti

o beze snu

o biologickou potirebou organismu
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> rychla (paradoxni) faze
o strida fazi pomalou
o charakteristické rychlé pohyby o¢nich kouli
pod zavirenymi vicky (REM spanek)
o dychani a pulz nepravidelné
o zdaji se sny

o nezbytna pro pamét, uceni, zpracovani
informaci
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> pomala a rychla faze se stridaji po cca 90
minutovych cyklech

> cykly se opakuji 4-5x za noc

> délka a vzajemny pomér obou fazi se béhem
celkového spanku 1 s vekem méni (novorozenci
50% REM, Skolni vék 20%, stari lidé 10%)

> potrebna délka spanku zavisi na véku
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—ISpankovy cyklus REM-nREM =
ﬂ _;Rﬂ REM REM
' [ ) i
s & % 3 & # &

prubéh v ¢ase (hodiny)

http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/zdravi/desatero-
zdraveho-spanku-vliv-melatoninu-na-spanek


http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/images/stories/clanek-obrazek-fotografie/spankovy-cyklus-REM-nonREM.png
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> Procvicovani:

1.

Mezi vrozené formy chovani radime

0000000000000 000O0OCGOGBOCOCGOOOOO re eXy, 0000000000C0OCGBOCOCGBOOS a 0000000000000OOCOCOCOFS O
Podminéne reflexy vznikaji opakovanym_
SPOjenim .....cccceeeececeneece.. podnétu s podnétem

Prv\;li Signélni Soustavaje Zéldadem 0000000000000 O0CGOCGOCOGFOIOIODOS
mysleni.

PaméfQYé Stopaje 00000000O0OCGCOOOOGOIOO nebo 00000000000 0O0OGCGOGCONOIOONOO
ulozeni informace v NS.

Podle uchovani pamétovych stop v mozku délime
[ DRI ICELL 1T 00000000000000000000006600008) A0600000G60000000000006000 (il

Spanek se SKladAa z .....cceceeeeeeee @ cevvevencncenenee.... faze.
Sny se Zzdaji Vv ..ccceeeceeencncenee... fazi spanku.
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> ResSeni:

1.

2.

Mezi vrozené formy chovani radime
nepodminéné reflexy, instinkty a emoce.
Podminéné reflexy vznikaji opakovanym _
spojenim nepodminéného podnétu s podnétem
podminénym.

Prvni signalni soustava je zakladem konkrétniho
mysleni.

Pamétova stopa je dlouhodobé nebo trvalé
ulozeni informace v NS.

Podle uchovani pamétovych stop v mozku délime
pamét na kratkodobou, strednédobou a

dlouhodobou.
Spanek se sklada z pomalé a rychle faze.
Sny se zdaji v rychlé fazi spanku.
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Anotace

e Prezentace urcena pro zaky 1.roéniku. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky NS — Vyssi nervova ¢innost.
Autorka na zakladé uvedenych zdroji vytvorila zakladni
uceleny prehled o tomto tématu, které doplnuje celkovy
prehled o stavbé NS.

e Prezentace byla vytvorena v prosinci 2013 a ove€rena v 1.
rocniku oboru Masér sportovni a rekondi¢ni v inoru 2014.
Je urcena jako pomiicka k vykladu tohoto uéiva pro 1 az 2
vyucovaci hodiny.
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Pouzité zdroje:
CIHAK, Radomir. Anatomie 3. 2. upravené a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2004. 692 s. ISBN: 978-80-247-1132-4

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. 2. prepracované a doplnéné
vydani. Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN: 80-86297-05-5

ROKYTA, Richard. a kol. Somatologie I. a II.. 2. vydani. Praha:
Eurolex Bohemia, 2003. 264 s. ISBN: 80-86432-49-1

Obr. 1
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/zdravi/desatero-
zdraveho-spanku-vliv-melatoninu-na-spanek



