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0 svaly paze

v" ventralni skupina
v dorzalni skupina

o svaly predlokti
v' predni (ventralni) skupina
v boc€ni (lateralni, radialni) skupina
v zadni (dorzalni) skupina

o svaly ruky
v" svaly palce ( palcovy val - thenar)
v" svaly maliku (malikova vyvysSenina - hypothenar)

v hluboké svaly dlané ( prostory mezi metacarpy)
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0 svaly paze

> ilvalgl ventralni strany - flexory ramenniho a loketniho
oubu

v'm. biceps brachii (dvojhlavy sval pazni)
= dvoukloubovy sval
= dvé hlavy - dlouha a kratka
o dlouha hlava - caput longum, zacina nad kloubni
plochou lopatky
o kratka hlava - caput breve, zac. na processus
coracoideus
= obé hlavy se na pazi spojuji, jdou pres loketni kloub a
upinaji se na radius
= funkce: flexe v loketnim kloubu, supinace
dlouha hlava + ABD v rameni
kratka hlava + ADD a Fl v rameni
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v'm. brachialis (hluboky sval pazni)
= zac. - predni dolni polovina humeru
= apon - ulna
= fce: flexe loketniho kloubu

v~ m. coracobrachialis (sv. hakovy)
= zac. - processus coracoideus
= Upon - horni polovina humeru
= fce: Fl a ADD ramenniho kloubu
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> svaly dorzalni strany

v m. triceps brachii (trojhlavy sval pazni)
= zacC. - caput longum, caput laterale - lopatka
- caput mediale - zadni plocha humeru
= gpon - olecranon ulnae
= funkce - Ext v loketnim kloubu
caput longum + Ext a ADD v ramennim kloubu

v m. anconeus ( sval loketni)

= zacC. - lateralni epikondyl humeru
= pon - olecranon ulnae, ulna

= funkce - Ext v loketnim kloubu
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supraspinatus

Obr.2

trapezius

deltoideus

pectoralis major
teres major

latissimus dors
triceps brachil

brachialis

biceps brachii

brachioradialis

extensor carpi radialis longus

J//www.kulturystyka.fit.pl/uklad-miesniowy/miesnie-ramienia,11,1,0.html
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Obr.3 m. anconeus

http://www.orthobullets.com/anatomy/10029/anconeus
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Obr.4

Deltoid

Biceps
Brachn
Anconeus
Brachialis
Extensor Carpi Brachioradialis

Radialis Longus

http://www.aktin.cz/clanek/871-biceps-cviky
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a svaly predlokti

» predni skupina - €tyfi vrstvy svald, uplatfiuji se pfedevsim
jako flexory a pronatory

> |.vrstva:

v zacatek ze spolecné hlavy (caput commune) na medialnim
epikondylu humeru

v'm. pronator teres (pronujici sval obly)
= upon - horni polovina radia
= fce - pronace predlokti a flexe lokte

v'm. flexor carpi radialis (zevni ohybac zapésti)
= upon - baze 2. metakarpu i _
= fce - FL a RD zapésti, pomocna FL v lokti
= dvoukloubovy sval
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v m. flexor carpi ulnaris (vnitfni ohybac zapésti)
= ypon - os pisiforme i _
= fce - FL a UD zapésti, pomocna FL v lokti
= dvoukloubovy sval

v m, palmaris longus (dlouhy sval dlanovy)
= upon - slachou v dlanové aponeuroze i
2 zfé:Sé_stqapma palmarni aponeurézu, pomocna FL lokte a

> 2. vrstva:

/ (] I i = u " h L,
g}]yfg%opl‘rgtlgitorum superficialis (povrchovy

= zac. - medialni epikondyl humeru, radius, ulna
= upon - stredni ¢lanek 2.-5. prstu L
= fce - Fl proximalnich IP kl., pomocna FL v lokti a zapésti
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> 3. vrstva:

v m. flexor digitorum profundus (hluboky ohybac
prstu)

= zac. - ulna
= Upon - konecné ¢lanky prstu
= fce - FL distalnich IP kloubu

v m. flexor pollicis longus (dlouhy ohybac palce)
= zacC. - radius
= apon - konecny clanek palce
= fce - FL kloubu palce, pomocna FL v zapésti
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> 4.vrstva (hluboka):

v ' m. pronator quadratus (pronujici sval ¢tyrhranny)

= |ezi v hloubce distalni ctvrtiny predlokti (mezi radiem a
ulnou)

= fce - pronace predlokti
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van
mmmmmmmmmmmmmm ost

» zadni skupina - povrchova a hluboka vrstva, uplatfiuji se
jako extenzory

> povrchova vrstva:

v'm. extenzor carpi ulnaris (vnitrni natahovac
zapésti)
= zac. - zevni epikondyl humeru
= Upon -baze 5. metakarpu
= fce - DF a UD zapésti
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v m. extensor digitorum (natahovac prstu)

= zaC. - lateralni epikondyl humeru
= Qpon - 2.-5. prst
= fce — EXT prstu, pomocna DF zapésti

v" m. extensor digiti minimi (natahova¢ maliku)
= fce - Ext maliku, pomocna DF zapésti
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> hluboka vrstva:

v" m. abductor pollicis longus (dlouhy odtahovac
palce)
= zac. - dorzalni strana radia
= Opon - baze palcového metakarpu
= fce - ABD palce

v" m. extensor pollicis brevis ( kratky natahovac
palce)
= shodny prubéh s predeslym svalem
= pon - prvni clanek palce
= fce - EXT v MP palce
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v'm. extensor pollicis longus (dlouhy natahovac
palce)
= zacC. - dorzalni strana ulny
= Upon - konecny clanek palce
= fce — EXT palce zejména v IP k.

v'm. extensor indicis (natahovac ukazovaku)
= zacC. - dorzalni strana ulny
= Opon - dorzalni aponeurdza 2. prstu
= fce - EXT ukazovaku
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Obr.5

brachioradialis muscle

triceps brachii muscle

Posterior muscles of the forei‘/

olecranon of ulna
anconeus muscle H extensor carpl radialis longus muscle
common extensor tendon

extensor carpi radialis brevis muscle

extensor digitorum muscle

flexor carpi ulnaris muscle

extensor carpi ulnaris muscle
abductor pollicis longus muscle

extensor digiti minimi muscle extensor pollicis brevis muscle

extensor pollicis longus tendon
extensor carpi radialis brevis tendon
extensor carpi radialis longus tendon
| abductor pollicis longus tendon
\éextensa pollicis brevis tendon

extensor carpi ulnaris tendon

extensor digiti minimi tendon extensor pollicis longus tendon

extensor digitorum tendons \ extensor indicis tendon

© 2008 Encyclopadia Britannica, Inc.
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> lateralni skupina
> povrchova vrstva:

v m. brachioradialis (sval vretenni)

= zacC. - nad zevnim epikondylem humeru
= Upon - processus styloideus radii
= fce - FL v lokti, SUP predlokti

v" m. extensor carpi radialis longus (dlouhy zevni
natahovac zapeésti)
= zac. - lateralni epikondyl humeru
= pon - baze 2. metakarpu
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v'm. extensor carpi radialis brevis (kratky zevni
natahovac zapesti)
= zac. - zevni epikondyl humeru
= pon - baze 3. metakarpu

= fce - oba svaly - DF a RD zapésti, pomocna Fl lokte a
SUP predlokti

> hluboka vrstva

v m. supinator (sv. supinujici)
= zac. - ulna, lateralni epikondyl humeru

= Upon - ventralni plocha radia
= fce - SUP predlokti
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Obr.6 Obr.7

Svaly predlokti: flexory prstu Svaly predlokti: extenzory zipésti a prstu
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> svaly palce:

v" m. flexor pollicis brevis

v m. abductor pollicis brevis
v" m. adductor pollicis

v 'm. opponens pollicis

> svaly maliku:

v" m. flexor digiti minimi brevis
v" m. abductor digiti minimi

v m. opponens digiti minimi

v" m. palmaris brevis
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> hluboké svaly dlané:

v mm. lumbricales

v mm. interossei palmares et dorsales
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Obr.8
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> Procvicovanti:

1. Svaly ventralni strany paze jsou funkcneé ............. ramenniho a
................. kloubu.

2. Svaly ventralni strany jsou .......... ...ccceuennnnen ) e eneeaneeaeeaneen. a

3. Zadni skupina svalt predlokti je tvorena ............ vrstvami
svalu.

4. Svaly predlokti se zapojuji pri pohybech ............... -

5. Mezi hluboké svaly dlané patrfi...........c.cccccenenenn.n. a
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> Reseni:

1.

Svaly ventralni strany paze jsou funkcné flexory ramenniho
a loketniho kloubu.

Svaly ventralni strany jsou m. biceps brachii, m. brachialis a
m. coracobrachialis.

Zadni skupina svalu predlokti je tvofena dvéma vrstvami
svalu.

Svaly predlokti se zapojuji pfi pohybech zapésti a prstu.

Mezi hluboké svaly dlané patfi mm. lumbricales a mm.

interossei.
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Anotace

» Prezentace je urcena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky Svalu HK. Autorka
na zakladé uvedenych zdroju vytvorila zakladni
uceleny prehled o svalech HK.

» Prezentace byla vytvorena v unoru 2014 a overena
v 1. rocniku oboru Masér sportovni a rekondicni v
dubnu 2014. Je uréena jako pomucka k vykladu
tohoto uciva pro 4 vyucovaci hodiny.
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Pouzité zdroje:

» CIHAK, Radomir. Anatomie 1. 3. upravené a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2011. 552 s. ISBN: 978-80-247-3817-8
DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. 2. prepracované a doplnéné
vydani. Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN: 80-86297-05-5
ELISKA, Oldfich: ELISKOVA, Miloslava. Aplikovand anatomie pro
fyzioterapeuty a masery. 1. vydani. Praha: Galen, 2009. 201 s.
ISBN: 978-80-7262-590-1

ROKYTA, Richard. a kol. Somatologie /. a /l.. 2. vydani. Praha :
Eurolex Bohemia, 2003. 264 s. ISBN: 80-86432-49-1
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obr.1 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/elbow-muscles/

Obr. 2 http://www.kulturystyka.fit.pl/uklad-miesniowy/miesnie-
ramienia,11,1,0.html

Obr.3 http://www.orthobullets.com/anatomy/10029/anconeus
Obr. 4 http://www.aktin.cz/clanek/871-biceps-cviky

Obr. 5
http://webcache.googleusercontent.com/search?qg=cache:http://www.
calabova.cz/periferni-hk-etiopatogeneze.php

Obr. 6 http://www.volejbal-metodika.cz/www/detail/302/
Obr. 7 http://www.volejbal-metodika.cz/www/detail/302/

Obr. 8 http://www.ceal.com/anatomy-sistems/muscles-in—-human-
body/




