Kostra horni koncetiny
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Obr.1

Horni koncetina

v prizpusobena k uchopovani
a praci

v jeji klouby umoznuji

znacnou pohyblivost |
proti trupu vSemi smeéry
apesti e _J]

http://somatology.webnode.cz/lidska-kostra/kostra-
koncetin/kostra-hk/
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Obr.2
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* pletenec HK

> kliéni kost
> lopatka

> pripojuje HK k trupu jedinym kloubem mezi sternem
a claviculou
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e kost kli¢ni (clavicula)

> vnitirni konec kloubné spojen se sternem, zevni konec
s nadpazkem lopatky Obr.3

, Ve , Right clavicle
> hmatna v celé délce
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http://perpetuum-
lab.com.hr/index.php?app=core&module=attach&section=attach
&attach_rel_module=ccs&attach_id=3314
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e Lopatka (scapula)

> predni plocha (privracena k zebrum) - lehce
vyhloubena

> hrbetni plocha rozdélena hrebenem (spina scapulae)
- nad jamkou ramenniho kloubu vybiha ve vybézek
nadpazkovy (acromion) - bod pro antropomotrickeé
méreni HK!

> od horniho okraje lopatky vybiha vpred vybézek
zobcovity (processus coracoideus)

> zevni uhel lopatky ma mélkou kloubni jamku (cavitas
glenoidalis) pro hlavici humeru

> smérem dolu se lopatka zuzuje v dolni ahel
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Obr.4
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e Kostra volné koncetiny

> K pletenci pripojena ramennim kloubem

> sklada se z kostry
v paze
v predlokti
v ruky
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e kost pazni (humerus)
> proximalni konec

v hlavice (caput humeri) pro kloubni spojeni s lopatkou

v anatomicky krcéek (collum anatomicum) — oddéluje
hlavici od diafyzy

v pod kréckem dva hrboly (tuberculum majus, minus) - pro
apony svalu

v pod témito hrbolky humerus ztzen v kréek chirurgicky

collum chirurgicum) - misto, kde se nejcastéji lame
proximalni ¢ast humeru

> dolni konec

v rozSiren ve dva kloubni vybézky - hlavicku (capitulum
humeri) pro spojeni s kosti viretenni (radius), kladku
(trochlea humeri) pro spojeni s kosti loketni (ulna)

v epicondyl medialni a lateralni - bod pro
antropomotrické méreni HK!
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Obr.5
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o predlokti (antebrachium)
v Kkost viretenni - na palcové strané
v kost loketni - sméruje k maliku

e Kkost vretenni (radius)

v horni, Stihlejsi konec ukoncen hlavici (caput radii)
v miskovité prohloubenou pro hlaviécku humeru
v po obvodu s valcovitou ploskou pro spojeni s ulnou

v na vnitirni strané diafyzy ostra hrana

v dolni konec rozsiren
v dvé sty¢né plosky - pro hlavici ulny a pro spojeni s kostmi
zapestnimi

v na zevni strané bodcovity vybézek (processus styloideus
radii) - bod pro antropomotrické mereni HK!
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e kostloketni (ulna)
v horni, Sirsi ¢ast
v hluboky kladkovy zarez pro pripojeni s humerem
v mensi zarez pro hlavici radia

v nazad vybiha v olecranon - bod pro antropomotrické
meéreni HK!

v prinatazené pazi zapada do fossa olecrani humeru

v dolni konec ztizen, zakoncéen hlavici, ktera ma
v zarez pro spojeni s radiem

v ostry vybézek (processus styloideus ulnae) - bod pro
antropomotrické méreni HK!
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Obr.6 Ulna
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e ruka (manus)
v Kkosti zapésti
v kosti zaprstni
v ¢lanky prsta

e kosti zapéstni (ossa carpi)

v sestaveny do dvou rad po ¢tyrrech kostech

v proximalni fada od palcové strany smérem k maliku:
os naviculare (lod’kovita), os lunatum (polomesmlta),
os triquetrum (trojhranna) a os pisiforme (hraskova)

v distalni rada ve stejném smeéru: os trapezium
(trapézova), os trapezoideum (trapezowta), oS
capitatum (hlavata) a os hamatum (hakovita)
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e kosti zaprstni (ossa metacarpi)

v pét polodlouhych kosti - oznacujeme I-V
v tvori kostény podklad hirbetu ruky a dlané

e élanky prstu (phalanges)

v palec dva clanky
v ostatni prsty tri
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Obr.8 Bones of human hand and wrist
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http://www.ceal.com/anatomy-sistems/anatomy-of-the-wrist-and-hand
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* Klouby a spojeni HK

kloub sternoclavicularni (art. sternoclavicularis)

v spojeni sterna a claviculy
v pohyby - vSemi sméry ve velmi omezeném rozsahu (velka

pevnost kloubniho pouzdra a vazi)

e kloub akromioklavikularni (art. acromioclavicularis)

v spojeni klavikuly s lopatkou
v kloubni pouzdro tuhé, zesilené nékolika vazy
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e kloub ramenni (art. scapulohumeralis, humeri)
v nejvolnéjsi a nejpohyblivéjsi kloub téla
v jamka na lopatce, hlavice na humeru
v volné kloubni pouzdro umoznuje velky rozsah pohybu
v mala fixace z predni strany (jen vazy) — ¢asté luxace
v pohyby: flexe, extenze, ABD, ADD, ROT

v stredni poloha v lehké FL a ABD
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Qe Ramenni kloub

Lopatka

Hlavice ramenniho kioubu

Ramenni kost

Deltovy sval

http://www.777888.eu/cs/pohybovy-aparat-2/
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e kloub loketni (art. cubiti)

v’ slozeny kloub - humerus, radius a ulna

v' mezi humerem a radiem - kloub kulovity

v' mezi humerem a ulnou - kloub kladkovy

v' kloubni pouzdro po stranach zpevnéno vazy
v' pohyby: FL a EXT (zakladni postaveni)

v stiredni postaveni v mirné flexi a pronaci
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Obr.10
Humerus
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Capitulum
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Radial notch
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http://www.ceal.com/anatomy-sistems/picture-
of-elbow/
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e kloub radioulnarni proximalni ( art. radioulnaris
proximalis)
v mezi radiem a ulnou
v umoznuje pretaceni radia pres ulnu
v' funkéné razen ke kloubu loketnimu
v' pohyby: pronace, supinace

e kloub radioulnarni distalni( art. radioulnaris
distalis)
v spojuje distalni konec radia a ulny
v' kloubni pouzdro volné
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e klouby ruky

e kloub radiokarpalni (art. radiocarpea)

v hlavice sestavena z proximalni rady karpalnich kosti,
jamku tvori radius a vazivovy diskus

e kloub mediocarpalni
v mezi obéma radami karpalnich kustek

v oba klouby tvori funkéni celek
v pohyby: FL = PF, EXT = DF, RD, UD
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e tuhé, malo pohyblive klouby mezi distalni radou
kustek a metakarpy - CMC

v’ vyjimku tvori CMC palce — opozice — dulezita pro tchop!,
abdukce a addukce palce

e klouby mezi metacarpy a proxim. ¢clanky prstu (art.
metacarpales) — MP

e klouby mezi clanky prstu (art. interphalangeales) —
IP

v pohyby v MP: FL,EXT,ABD,ADD
v pohyby v IP: FL,EXT
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e Procvicovani:

1. Pletenec HK tvori ............... ; [

2. Hrbetni plocha lopatky je rozdélena .....................

3. Na humeru rozliSujeme kréek ........ccccceee.e.. a kréek

4. Ulnajena ....ccceceeeenenes casti predlokti.

5. Karpalni kustky jsou sestaveny do ........... rad po .ccceeeeeeenenes
kustkach, jsou spojeny ....ccccceeeeeeeennenes kloubem.

6. Vyjmenujte pohyby v ramennim kloubu:
7. Loketni kloub je kloub mezi ............. s sececececacaces ; N
8. Supinace a pronace jsou pohyby Vv ....cccccceceiececccenenes kloubu.
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e ReSeni:

1.

Pletenec HK tvori lopatka a klicek.

Hrbetni plocha lopatky je rozdélena hirebenem.
Na humeru rozlisujeme krcéek anatomicky a kréek
chirurgicky.

Ulna je na malikové c¢asti predlokti.

Karpalni kustky jsou sestaveny do dvou rad po ¢tyrech
kustkach, jsou spojeny mediokarpalnim kloubem.

Vyjmenujte pohyby v ramennim kloubu: flexe, extenze,
abdukce, addukce, zevni a vnitirni rotace.

Loketni kloub je kloub mezi humerem, radiem a ulnou.
Supinace a pronace jsou pohyby v radioulnarnim kloubu.
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Anotace

e Prezentace urcena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje zakladni
vhled do problematiky Kostry HK. Autorka na zakladé
uvedenych zdroju vytvorila zakladni uceleny prehled o
kostire HK doplnény o zdiiraznéni oblasti, které jsou
dilezité v ramci komplexniho terapeutického pristupu ke
klientovi v oblasti masérskych a rekondic¢nich sluzeb.

e Prezentace byla vytvorena v cervnu 2013 a oveérena v 1.
rocniku oboru Masér sportovni a rekondic¢ni v listopadu
2013. Je uréena jako pomitcka k vykladu tohoto uciva
pro 2 - 3 vyucovaci hodiny.
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