Kostra — pater, hrudnik, lebka
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o Pater

> tvori osu vzprimeného téla, na kterou se
pripevnuje pletenec HK a DK, zebra a naseda na
ni lebka

> sklada se z obratlu (vertebrae), které jsou mezi
sebou spojeny klouby, vazy a pruznymi
meziobratlovymi destickami (disci
intervertebrales), vilozenymi mezi obratlova téla
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e 33-34 obratlu
> 7 obratli krénich C1-7, vertebrae cervicales

> 12 obratltl hrudnich Th 1-12, vertebrae thoracicae
> 5 obratlu bedernich L1-5, vertebrae lumbales

» 5 puvodné samostatnych obratli kifizovych S1-5,
vertebrae sacrales, srostlych v kost krizovou (os
sacrum)

> 4-5 obratlii kostrénich Co1-4/5, vertebrae
coccygis, srostlych v kostr€ (os coccyqgis)
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http://www.fsps.muni.cz/impact/sportovni-antropologie/tvar-
patere-dtp2/
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e stavba:
> télo (corpus)

» oblouk (arcus)

» vybezky (processus, 1)
v" Etyri kloubni (processt articulares )

A8 4

v dva pri€éné ( processt transversi) - v pricnych
vybézcich C2-C7 jsou otvory, kterymi probihaji tepny
zasobujici mozkovy kmen, mozecek a ¢ast mozku

v jeden trnovy (processus spinosus) — dobre hmatny,
palpace potrebna pro masazni hmaty v této oblasti a
vysetrovaci metody
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spinal nerve,
Posterior
tubercle - . Transverse Posterior tubercle

foramen

A
Pedicle {

Superior

articular facet ‘
Inferior articular process
Vertebral foramen

Spinous process

4th cervical vertebra:
superior view 7th cervical vertebra:

superior view

1~ Cervical curvature
c2t
\
1 _lIntervertebral foramina for spinal nerves

Uncus {uncinate
process)

Spinous processes

c3
Interarticular

c5 Intervertebral
foramen for

Articular piflar spinal nerve

formed by

articular

processes and B

interarticular 3rd, 4th and 5th cervical vertebrae:
parts anterior view

Zygapophyseal joints
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2nd cervical to 1st thoracic vertebrae: %
right lateral view

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/cervical-spine-anatomy/
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o odliSnosti ve stavbé obratlu

» C1 — nosic (atlas)

nema vlastni télo, sklada se z predniho a zadniho
oblouku

na horni plose dvé kloubni plochy pro spojeni s kosti
tylni

na vnitrni strané predniho oblouku okrouhla kloubni
ploska pro zub ¢epovce

» C2 — ¢epovec (axis)
telo vybiha na horni strané ve vybézek zvany zub
cepovce (dens axis) - pro spojeni s atlasem
vznikly kloub umoznuje rotace hlavy




.
* * o
- * * L]
evropsky NN
SOCIaInI . OP Vzdélavani
u fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

» C7
trnovy vybézek je dlouhy, palickovité zakon€eny, dobre
hmatny
> Lp
tela vyssi
trnové vybézky tvar ¢tyrhrannych desticek
» 0S sacrum

tvar klinu vsazeného mezi kosti ky€elni — spojeni
tuhymi Sl klouby

mezi L5 a os sacrum je pater uhlovité ohnuta -
predhori, promontorium
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e Spojeni na pateri:
» v§echny typy kostnich spoju
> asi Ya delky tvori meziobratlové ploténky
tvoreny ridkym kulovitym jadrem — nucleus pulposus,
kolem kterého je vazivovy prstenec — anulus fibrosus
maji funkci pruznych narazniku

jsou mimoradné mechanicky zatézovany (nejvice
v useku Lp)

> téla, oblouky a vybézky jsou vzajemné spojeny
vazy, které omezuji posun obratlu

» pohyblivé spojeni zajist'uji meziobratlové
klouby
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 Pohyblivost patere
» mezi jednotlivymi obratli je rozsah pohybu maly
» vysledny pohyb patere je dan souctem dil€ich pohybli
» nejméné pohybliva je pater v hrudnim useku pro spojeni
s zebry

| omezeni pohybu mezi sousednimi obratli muze
byt kompenzovano zvysenou pohyblivosti
sousedniho segmentu — pri vysetreni
pohyblivosti vétSich useku patere se pak toto
omezeni neprojevi
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o Zakriveni patere
> V roviné sagitalni
lordoza — vyklenuti ventralne
kyféza — vyklenuti dorzalne

» V roviné frontalni
skoliéza (mirna je fyziologicka, vetsi
patologicka)

» u dospélého clovéka vytvari pater krcni a
bederni lordozu, hrudni a sakralni kyfézu,
zakriveni patere se postupnée vyviji, ustaluje se
az v 5-6 letech
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Obr.3

kréni a bederni lordoza

hrudni a krizova kyfoza

http://vyuka.zsjarose.cz/data/swic/lessons/590.jpg
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e Hrudnik

> skelet hrudniku je tvoren
hrudnimi obratli
zebry

hrudni kosti
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Obr.4

STERNUM:
Manubrium

Body

Xiphoid
process

DANA—

(b) Anterior view of skeleton of thorax

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/xiphoid-process/
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Intercostal
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» Zebra (costae)

» protahlé, obloukovité zakrivené kosti

> 12 paru zeber

> vpredu doplnéné zeberni chrupavkou (cartilago costalis)
> hlavickami kloubné pripojeny k télim hrudnich obratiu

> rozlisujeme:
7 paru pravych zeber, costae verae - pripojenych primo
ke kosti hrudni (sternu)
3 pary nepravych zeber, costae spuriae - pripojenych
k chrupavce zebra predchoziho

2 pary volnych zeber - costae fluctuantes, konci volné
mezi svaly brisni stéeny
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Obr.6

http://anfiz.ru/books/item/f00/s00/z0000013/st035.shtml

http://www.google.cz/url?q=http://spina.pro/anatomy/kosti/kosti-

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

Caput costae

Crista capitis costae

Collum costae

Corpus costac

Facies articularis
capitis costae

Sulcus costae

Os costale

tuloviwa/kosti-grudnoj-

kletki/rebra.php&ei=fymnUpjoKKOkOQWnk4GoDA&sa=X&oi=un
authorizedredirect&ct=targetlink&ust=1386688647671885&usg=

AFQJCNG4ajvZY-03Jcy50rwsGZ53RNIX1Q

/
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e kost hrudni (sternum)

» plocha, dobre hmatna, neparova kost na predni strané
hrudniku

> sklada se ze 3 casti:
rukojet’ (manubrium) - spojena s prvnim parem zeber a
obéma klicnimi kostmi

télo (corpus) - po stranach opatreno zarezy pro
skloubeni s zebry

mecovity vybézek (processus xiphoideus) - palpace
potrebna pro masazni hmaty v této oblasti a
vysetrovaci metody
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Obr.7

BONES OF THE THORAX
BREAST BONE (STERNUM)

INCISURA JUCLAARTS
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http://www.dreamstime.com/stock-image-breast-bone-sternum-
bones-thorax-detailed-medical-illustration-image30425681

Obr.8

Clavicular notch Jugular notch
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joint)

Transverse
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notches

Body of sternum

Xiphisternal
joint
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A Anterior view

http://www.studyblue.com/notes/note/n/clavicle-
sternum-and-thoracic-inlet-/deck/5041314
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e Lebka (cranium)
> tvori kostru hlavy

> tvorena vetsim poctem kosti, kromeé dolni
Celisti jsou navzajem pevneé spojeny

> rozliSsujeme
cast oblicejovou (splanchnocranium)
cast mozkovou (heurocranium)
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» oblicejova cast (splanchnocranium)
» kosti obklopuji zacatek traviciho a dychaciho systému

> sklada se z
kosti parovych — horni Celist, kost licni, patrova, nosni,
cichova
neparové dolni celisti

> popisneé se radi k obliCejovym kostem i jazylka
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mozkova cast (neurocranium)

> tvofi ochranné pouzdro mozku

> Cleni se na
horni vyklenutou lebni klenbu (calva)
dolni spodinu lebni (baze lebni)

> klenbu lebni tvori:
vpredu
cast kosti ¢celni
dvé kosti temenni
casti kosti spankovych
vzadu
cast kosti tylni
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> spodinu lebni tvori:
vzadu
v kost tylni

uprostred

v kost klinova
vpredu

v kost ¢elni

v kost €ichova
po stranach

v kosti spankoveé
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Obr.9 Obr.10
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os sphencidale &8 sphancidale
0% lacrimale
0$ occipitale o 2ygarmaticum
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Human_skull_side_bones.svg
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Obr.11

Paneatal bone -

Fronta! bone
Coronal suture
Lacrimal bone
Ethmold bone

Squamesal suture
Sphenoid bone
Temporal bone

Supraorbésal foramen

Nasal bone

e Sphenoid bone
Middle nasal concha
Zypomatic bone
Infenor nasal concha

Perpendicular plate
of the ethmoid bone

Infraorbital foramen
Vomer bone

Maxilla

Mandible

Mental foramen

http://www.ceal.com/anatomy-sistems/frontal-bone/



http://cea1.com/?attachment_id=933

°
* % O
..
- * L]
f evropsky *o*

socialni Sa—

. OP Vzdélavani
u fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkuv:nce:ch:)pnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

e Procvicovani:

1. Prvni kréni obratel se nazyva .......... , druhy pak ...............
2.  KFrizové obratle srustajiv .......... ccoveeviieiinnnnnn.

3. Meziobratlové ploténky jsou viozeny mezi .......... obratlu.
4. Hrudnik je tvoren ........... ) eeesssmmeres sesmeseenns - [

5. Zebra jsou s hrudnimi obratli spojena......................

6. Lebka se sklada z ¢asti .................. acasti...................
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» Reseni:
1. Prvni kréni obratel se nazyva atlas, druhy pak cepovec.
2. KFizové obratle srustaji v kost krizovou.
3. Meziobratlové ploténky jsou vilozeny mezi téla obratlt.
4. Hrudnik je tvoren zebry, hrudni kosti a hrudnimi obratli.
5. Zebra jsou s hrudnimi obratli spojena kloubné.
6. Lebka se sklada z ¢asti oblicejové a ¢asti mozkoveé.

7. Jazylka se radi ke kostem oblicejové €asti lebky.
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Anotace

e Prezentace urCena pro zaky 1.roCniku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky Patere, hrudniku a
lebky. Autorka na zaklade uvedenych zdroju vytvorila
zakladni uceleny prehled o stavbé patere, hrudniku a
lebky doplnény o zduraznéni oblasti, které jsou dulezité
v ramci komplexniho terapeutickeho pristupu ke klientovi
v oblasti maseérskych a rekondiCnich sluzeb.

e Prezentace byla vytvorena v Cervnu 2013 a overena v 1.
rocniku oboru Masér sportovni a rekondiCni v fijnu a
listopadu 2013. Je urCena jako pomucka k vykladu
tohoto uciva pro 3 vyucovaci hodiny.
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Pouzité zdroje:
« CIHAK, Radomir. Anatomie 1. 3. upravené a doplnéné

vydani. Praha: Grada, 2011. 552 s. ISBN: 978-80-247-
3817-8

« DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. 2. pfepracované a
doplnené vydani. Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN: 80-
86297-05-5

« ELISKA, Oldfich; ELISKOVA, Miloslava. Aplikovana
anatomie pro fyzioterapeuty a masery. 1. vydani. Praha:
Galen, 2009. 201 s. ISBN: 978-80-7262-590-1

e ROKYTA, Richard. a kol. Somatologie I. a Il.. 2. vydani.
Praha : Eurolex Bohemia, 2003. 264 s. ISBN: 80-86432-49-
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