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o fyziologicke vlastnosti svalu

> drazdivost
v' schopnost svalu reagovat na vnéjsi podnéty
v' odpovédi svalu je stah nebo zména napéti

> stazlivost
v vyvolana vzruchem z motorickych neuronu
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o nervosvalova ploténka

» =synapse — misto prenosu vzruchu z motoneuronu na
svalové viakno

» mediator — acetylcholin

» depolarizace membrany = vzruchova vina Sifici se po
svalové vilaknu = kontrakce vlakna
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Titin
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Aktlvace svalu

http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/myasthenia-
gravis-na-prahu-3-tisicileti-463472
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termindlni cisterna

Obr.3

nervovy impuls

konec axonu
presynaptického neuronu ]
mitochondrie

synapticky knoflik synapticky vacek

synapticka stérbina R

™~

) ] acetylcholin
dendrit postynaptického
neuronu

aktin
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-~ myazinova hlavice
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http://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.htmi
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o motoricka jednotka - MJ

> komplex svalovych vlaken inervovanych jednim
motoneuronem

> svalova vlakna 1 MJ jsou rozptylena v nékolika
shopeccich svalu

> velikost MJ zavisi na druhu a funkci svalu
v mala MJ — 6 — 10 vlaken - svaly vykonavajici jemné
pohyby s velkou presnosti /okohybné svaly, drobné
svaly ruky/

v velka MJ — 1000 a vice vlaken /antigravitacni svaly/
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Obr.4

motoricka jednotha

svalove vlakna

predné korene miechy

http://www.posilnovanie.sk/viewtopic.php?t=4541
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o svalova kontrakce

> izometricka
~ zména svalového napéti, délka zustava stejna

> izotonicka
- zmeéna délky svalu
+ koncentricka — sval se zkracuje
+ excentricka — sval se protahuje

» béhem prace svalu se MJ stridaji ve funkci —
pracuji asynchronne ‘
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o svalové napéti /tonus/

> kazdy stav napeéti svalu, ktery nebyl vyvolan umysiné,
volnim usilim
> kazdy sval ma urcity stupen napeti

> klidovy tonus
+ podklad v elastickych strukturach svalu

v predstavuje priznivou vychozi polohu svalu pro
kontrakci

v existuje dlouhodobe
v nema energetické naroky
v nejevi unavu
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> reflexni tonus

~ charakter slabé izometrické kontrakce (sval se
nestahuje, nekona zadnou praci)

~ napomaha rychlému uskuteénéni nahlé kontrakce
v Fizen signalizaci ze svalovych vretének

> posturalni tonus
v izometricky stah antigravitacnich sval
> zabezpecuje vzprimeny stoj
> Fizen je reflexné z misnich a mozkovych center
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Obr.5 aktinomyosinovy komplex

[ ]

denzni té“ska NEKONTRAHOVANY STAV

KONTRAHOVANY STAV

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Hladk%C3%A9 _svalstvo
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agonista

> vykonava pohyb v urcéitém smeéru (hlavni vykonavatel
pohybu)

antagonista

> vykonava opacny pohyb nez agonista
synergista

> pomaha agonistovi

sval fixacni (stabilizacni)

> umoznuje zpevneéni ¢asti, odkud pohyb vychazi

> nepodili se pfimo na pohybu, ale udrzuje pohybovy
segment v postaveni, které je pro pohyb nejvyhodnéjsi

sval neutralizacni

> rusi nezadouci slozky pohybu vykonavaného hlavnimi ‘
a pomocnymi svaly
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o svaly tonickeé
> prevazuji tonicka svalova vlakna
> zajist'uji stabilitu, fixaci téla pri pohybu, drzeni téla
vV prostoru
> ulozeny hloubéji
> prizpusobeny k posturalni funkci
> odolnéjsi proti unave, snadneji se zotavuji po zatezi
> tendence ke zvysovani klidového napeéti
> tendence ke zkracovani
>

zapojuji se do pohybovych stereotypu a nahrazuji
praci oslabenych svalu

> nhapr. m. pectoralis major, m. trapezius (horni cast) ‘
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o svaly fazicke

> prevazuji fazicka svalova vlakna
slouzi k provedeni pohybu
ulozeny blize povrchu téla
snadno unavitelné
maji nizsi klidové napéti, které vede k oslabeni
obtiznéji se zapojuji do pohybovych vzorcu
napf. m. deltoideus, m. trapezius (spodni cast),
brisni svaly, m. glutaeus maximus

YV V VYV V VYV VY
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o svalova sila

> maximalni hmotnost, kterou sval udrzi v rovnovaze
proti gravitaci

> sval zvysuje svoji silu umérné potrebam
provadéného ukonu

v prostorova sumace — aktivace stale vétsiho poctu
motorickych jednotek

v €asova sumace — zvysSeni poctu vzrucht v asové
jednotce u aktivovanych neuront = neefektivni - ‘

rychlé vyéerpani neuronu
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o Unava svalu
> pfri dlouhodobé praci

> PpFiciny
v zhorseni fizeni funkce svalu
zhorseni prevodu vzruchu na nervosvalové ploténce
zhorseni kvality obratnych pohybli

v zhorseni energetickych pochodt ve svalu
zavislost na krevnim zasobeni
vzroste-li spotreba nad zasobenim
ztrata svalového glykogenu
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o Procvicovani:
1. Fyziologickymi vlastnostmi svalu jsou schopnost

................. - [

2. Motoricka jednotka je komplex .................... viaken
inervovanych jednim ..........................

3. Rozeznavame svalovou kontrakci ................... a
.................. ,tasepakdélina......................a

4. Agonista je sval, ktery vykonava .................. \'
uréitém ...................

5.  Svaly tonické maji tendencike .........................

6. PFi prostorové sumaci se aktivuje stale
....................... jednotek.
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o Reseni:

1.

Fyziologickymi vlastnostmi svalu jsou schopnost
drazdivosti a stazlivosti.

Motoricka jednotka je komplex svalovych vilaken
inervovanych jednim motoneuronem.

Rozeznavame svalovou kontrakci izometrickou a
Izotonickou, ta se pak déli na koncentrickou a
excentrickou.

Agonista je sval, ktery vykonava pohyb v urcitém
smeru.

Svaly tonické maji tendenci ke zkracovani.

Pri prostorové sumaci se aktivuje stale vétsi pocet
motorickych jednotek.
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Anotace

o Prezentace urCena pro zaky 1.ro¢niku. Poskytuje
zakladni vhled do problematiky Funkce svalu. Autorka
na zakladé uvedenych zdroju vytvorila zakladni uceleny
prehled o funkci kosterniho svalu.

o Prezentace byla vytvorena v rijnu 2013 a ovérena v 1.
rocniku oboru Maseér sportovni a rekondicni v lednu
2014. Je urCena jako pomucka k vykladu tohoto uciva

pro 2 — 3 vyucovaci hodiny. ‘
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Olomouc: Epava, 2000. 480 s. ISBN: 80-86297-05-5

o ELISKA, Oldfich; ELISKOVA, Miloslava. Aplikované anatomie pro
fyzioterapeuty a maséry. 1. vydani. Praha: Galén, 2009. 201 s. ISBN:
978-80-7262-590-1

o ROKYTA, Richard. a kol. Somatologie I. a ll.. 2. vydani. Praha :
Eurolex Bohemia, 2003. 264 s. ISBN: 80-86432-49-1
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Obr.1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Titin

Obr.2 http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-
medicina/myasthenia-gravis-na-prahu-3-tisicileti-463472

Obr.3 http://is.muni.cz/do/1451/e-
learning/kineziologie/elportal/pages/zakladni_slozky.html

Obr.4 http://www.posilnovanie.sk/viewtopic.php?t=4541
Obr.5 http://www.wikiskripta.eu/index.php/Hladk%C3%A9 svalstvo




