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TEMATICKÉ OKRUHY K PROFILOVÉ ČÁSTI ÚSTNÍ MATURITNÍ ZKOUŠKY  

Z NUTRIČNÍ A DIETOLOGICKÁ PÉČE    

Obor vzdělání: 53 - 41 - M/02 NUTRIČNÍ ASISTENT 

školní  rok  2023/2024 – jarní a podzimní období MZ 
 

 

1. Hodnocení potravin a pokrmů, propočty nutričních hodnot 

2. Výživa jako součást preventivní péče, sestavování jídelních lístků 

3. Výživa jako součást léčebné péče, sestavování jídelních lístků 

4. Typy diet z hlediska technologického zpracování 

5. Dieta č. 3 

6. Diety č. 0, 1, 2, 4, 5 

7. Diety č. 8, 9 

8. Dieta č. 6, 10 

9. Diety 1/S, 4/S, 9/S 

10. Diety č. 12, 13, 11 

11. Dieta bezlepková, pankreatická, bezlaktózová 

12. Dieta při dně 

13. Alternativní výživa 

14. Hodnocení stavu výživy 

15. Zpracování výživové anamnézy 

 

 

 

http://www.szs.pb.cz/
mailto:szs@szs.pb.cz


  

Telefon :      318 623 231, Fax: 318 624 067, IČ: 000 66702 
www :          www.szs.pb.cz , e-mail : szs@szs.pb.cz 
adresa :       SZŠ a VOŠ zdravotnická, Jiráskovy sady 113, 261 01 Příbram I 

 

 

Vypracoval: Mgr. Blanka Češková  

Projednáno předmětovou komisí  

Datum: 11. 10. 2023 

Schvaluji: Mgr. Blanka Češková, vedoucí předmětové komise, v.r. 

Schvaluji: Mgr. Blanka Češková, vedoucí oboru NA, v.r. 

Schvaluji: Mgr. Václav Kočovský, ředitel školy, v.r. 
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