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Stiredni zdravotnicka skola a Vvisi odborna $kola zdravotnicka,

TEMATICKE OKRUHY K PROFILOVE CASTI USTNI MATURITNI ZKOUSKY

Z NUTRICNI A DIETOLOGICKA PECE
Obor vzdélani: 53 - 41 - M/02 NUTRICNI ASISTENT
Skolni rok 2023/2024 — jarni a podzimni obdobi MZ

1. Hodnoceni potravin a pokrmtl, propocty nutri¢énich hodnot

2. Vyziva jako soucdst preventivni péce, sestavovani jidelnich listkli

3. Vyziva jako soucést 1é€ebné péce, sestavovani jidelnich listkil
4. Typy diet z hlediska technologického zpracovani
5. Dieta ¢. 3

6. Diety ¢.0,1,2,4,5

7. Diety €. 8,9

8. Dieta ¢. 6, 10

9. Diety 1/S, 4/S, 9/S

10. Diety ¢. 12, 13, 11

11. Dieta bezlepkova, pankreatickd, bezlaktozova
12. Dieta pti dné

13. Alternativni vyziva

14. Hodnoceni stavu vyzivy

15. Zpracovani vyzivové anamnézy
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Vypracoval: Mgr. Blanka Ceskova

Projednéno predmétovou komisi

Datum: 11. 10. 2023

Schvaluji: Mgr. Blanka Ceskova, vedouci pfedmétové komise, v.r.
Schvaluji: Mgr. Blanka Ceskova, vedouci oboru NA, V.r.
Schvaluji: Mgr. Vaclav Kocovsky, feditel skoly, v.r.
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