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Piibram I, Jiraskovy sady 113

Projekt ,,Prvni pomoc pro ziky zakladnich Skol*

Tento projekt je realizovan za podpory Mésta Ptibram

SZS a VOS zdravotnicka, P¥ibram I, Jiraskovy sady 113 piipravila pro rok 2013 v
ramci praktické vyuky oboru vzdélani Zdravotnicky asistent aktivity, které navazuji na tfi
piedchozi projekty nasi Skoly ,,Podpora zdravi v regionu mésta Piibram*, ,,Primarni
prevence rizikového chovani a podpora zdravi déti a mladeze v okrese Ptibram.“ a
projekt ,, Podpora zdravého zivotniho stylu v regionu mésta Piibram*. Tyto projekty
patiily mezi preventivni programy a byly zaméfeny na ochranu zdravi a podporu

zdravého Zivotniho stylu u déti a mladeZe v regionu mésta Piibram.

Cilem projektu je zvladnuti zasad poskytnuti prvni pomoci a znalost zakladnich postupl v
situacich ohrozeni zdravi a zivota. Ochrana zdravi déti a mladeze béhem jejich celého Zivota
a sniZeni vyskytu rizikovych faktorti, které ohrozuji zdravy vyvoj déti a mladeZze (primarni

prevence).

Predmétem projektu je prohlubovani znalosti prvni pomoci u zakd na zakladnich Skolach a
rozvijeni jejich schopnosti, znalosti, dovednosti a ochoty poskytnout laickou prvni pomoc pfi
nahlém ohrozeni zdravi Clovéka v bézném dennim zivoté. Zésadni pro na$ projekt je
poskytnout na zékladnich Skolach kvalitni vyuku laické prvni pomoci se zaméfenim na

dilezité a Zivot zachraiiujici ukony - s diirazem na prakticky néacvik.

Projekt je realizovan zaky skoly oboru Zdravotnicky asistent za odborného dohledu a ve

spolupraci S vyucujicimi a je nabizen do zakladnich kol v regionu mésta Piibram.



Obsah projektu:

Ziaklady prvni pomoci pro Zaky zakladnich $kol

Témata:

1) Integrovany zachranny systém, tisniova volani
2) Polohovani a transport zranénych

3) Neodkladna resuscitace

4) Krvaceni

5) Popaleni, poleptani

6) Poranéni zvifetem

7) Otravy

Volba témat dle zajmu cilové skupiny.

Podrobny rozpis nabizené aktivity naleznete v prilozené PPT pfiloze. V ptipadé zajmu o

nabizené aktivity nas Kkontaktujte na adrese dagmar.marsalek@seznam.cz. Terminy
jednotlivych aktivit budou stanoveny po vzajemné dohodé.

S pozdravem a pfanim pevného zdravi

Mgr. Vaclav Kocovsky, v.r.
feditel Skoly
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