PROJEKT
., PRVNI POMOC PRO ZAKY ZAKLADNICH SKOL,
STREDNICH SKOL A UCILIST*

TENTO PROJEKT JE REALIZOVAN ZA PODPORY

I MESTA PRIBRAM
o
O

S a VOS zdravotnicka, Pribram I,
Jiraskovy sady 113

zari — prosinec 2014




CILE PROJEKTU:

=Zvladnuti poskytnuti prvni pomoci a
znalost zasad a postupu v situacich
ohrozeni zdravi a zivota




CILOVE SKUPINY:

=Zaci 1. a 2. stupné ZS
= Studenti strednich skol
=Ucnovska mladez




NABIZENE AKTIVITY.
= Zaklady prvni pomoci pro zaky zakladnich,

strednich skol a ucilist’
- Integrovany zachranny systém, tisnova
volani
= Polohovani a transport zranenych
= Neodkladna resuscitace
» Krvaceni
= Popaleni, poleptani
= Zlomeniny

Volba témat dle zajmu cilové skupiny




METODICKY POSTUP:

5 INTERAKTIVNICH STANOVIST:
Zaci rozdéleni do skupin, postupné
prochazi vSechna stanoviste
Prednaska k jednotlivym
tématum, s praktickou ukazkou
Praktickeé provadeni prvni

omoci

w»Opakovani




KONTAKT:

a.sediva@seznam.cz
JanaOktabcova@seznam.cz

Mgr. Alena Sediva
Mgr. Jana Oktabcova
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