
 

PROJEKT  

,, PRVNÍ POMOC PRO ŽÁKY ZÁKLADNÍCH ŠKOL, 

STŘEDNÍCH ŠKOL A UČILIŠŤ“ 
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CÍLE PROJEKTU: 

 

Zvládnutí poskytnutí první pomoci a 

znalost zásad a postupů v situacích 

ohrožení zdraví a života 
 

 

 



CÍLOVÉ SKUPINY: 

 

 

Žáci 1. a 2. stupně ZŠ 

Studenti středních škol 

Učňovská mládež 



NABÍZENÉ AKTIVITY:  

  Základy první pomoci pro žáky základních, 
středních škol a učilišť 

   Integrovaný záchranný systém, tísňová     

    volání 

 Polohování a transport zraněných 

 Neodkladná resuscitace 

 Krvácení 

 Popálení, poleptání 

 Zlomeniny 

 

Volba témat dle zájmu cílové skupiny 

 



METODICKÝ POSTUP: 

• 5 INTERAKTIVNÍCH STANOVIŠŤ: 

Žáci  rozděleni do skupin, postupně 

prochází všechna stanoviště 

• Přednáška k jednotlivým 

tématům, s praktickou ukázkou 

• Praktické provádění první 

pomoci 

• Opakování 

 



KONTAKT: 

a.sediva@seznam.cz 

JanaOktabcova@seznam.cz 

 

 

Mgr. Alena Šedivá 

Mgr. Jana Oktábcová 
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TRANSPORT RANĚNÉHO 
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TRANSPORT RANĚNÉHO 



WWW.SZS.PB.CZ 


