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Stiedni zdravotnické Skola a Vy$§i odborné Skola zdravotnicka, Piibram I, Jirdskovy sady 113
Stredocesky kraj
KRAISKY ORAD
Projekt ,,Primarni prevence rizikového chovani a podpora zdravi u

déti a mladeze v okrese Pribram."”
Tento projekt je realizovan za podpory Stfedoceského kraje

SZS a VOS zdravotnicka, Piibram I, Jiraskovy sady 113 pfipravila pro $kolni rok
2009/2010 projekt ,, Primdrni prevence rizikového chovani a podpora zdravi déti a mladeze
V okrese Pribram.", ktery patii mezi preventivni programy. Projekt m4 za ukol napomoci
vychoveé déti a mladeze ke zlepSovani zdravotniho stavu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a rozvoji osobnosti a k vychové ke zdravému zptisobu Zivota. Cilem tohoto projektu je
podpora primarni prevence, ochrana zdravi déti a mladeze, posilovani povédomi, jez pozitivné
ovlivni zptsob zivota mladé populace (vychova ke zdravému Zivotnimu stylu).

Na nasi Skole byl v obdobi zati — listopad 2009 realizovan obdobny projekt S nazvem
wPodpora zdravi v regionu mésta Pribram*, ktery probihal za podpory M¢sta ve Skolach, které
se nachazeji na izemi mésta Pribram.

Primarni prevence hraje v soucasné dobé dilezitou ulohu v ovliviiovani zdravého
zivotniho stylu déti a mladeZze, a proto predpokladdme, Ze naSe Cinnost zmirni plisobeni
mnohych rizikovych faktorti, které na dnesni déti a mladez plisobi. V ramci projektu budou
nabizeny a realizovany ve $kolach okresu Pribram nasledujici aktivity:

Materské Skoly
Prevence zubniho kazu
Prevence détskych urazh
Zakladni Skoly
1. stupen

Prevence détskych urazt

Zaklady prvni pomoci

Ozdravéni vyzivy

Poskytovani prvni pomoci pii zachrané Zivota
2. stupen

Prevence détskych urazt

Prevence koufeni

Zlepseni reprodukcniho zdravi
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Problematika interkulturniho vzdélavani

Ozdravéni vyzivy

Poskytovani prvni pomoci pii zachran¢ Zivota
Sti‘edni Skoly

Poskytovani prvni pomoci pii zachrané zivota

Ozdravéni vyzivy

Problematika interkulturniho vzdélavani

Vyse uvedené aktivity budou realizovany nejen formou prednések a praktickych ukazek,
ale velky daraz bude kladen hlavné na prakticky nacvik jednotlivych dovednosti. Dulezitym
fenoménem pfi realizaci je zapojeni zakl a studentd, ktefi si ovéfi své odborné znalosti,
komunikaéni dovednosti a nacvic¢i si nékteré socidlni dovednosti souvisejici se zdravym
zivotnim stylem. To vSe nesporné posili jejich schopnost sdileni, empatie a osobnostni rist.
Tyto aktivity zarovenn umocni kooperaci mezi $kolami v regionu.

Po ukonceni projektu bude zajiSténa ndvaznost projektu tim, ze nabidka aktivit bude
zatazena do celoro¢niho planu Skoly a tyto aktivity se stanou soucasti pravidelné ¢innosti skoly.

Podrobny rozpis nabizenych aktivit naleznete v ,,Prezentaci projektu®. V ptipad€ z4jmu o

nabizené aktivity nas kontaktujte na adrese hlipok@seznam.cz . Terminy jednotlivych aktivit

budou stanoveny po vzajemné dohodg.
S pozdravem a pfanim pevného zdravi
Mgr. Vaclav Kocovsky v.r.
feditel Skoly
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