PROJEKT MOBILITY IVT ODBORNA
PRACOVNI STAZ :

Mobility beyond the Horizon -
IOORN 2014




Nase Skola realizovala novy projekt:

PROJEKT MOBILITY IVT ODBORNA PRACOVNI STAZ :
Mobility beyond the Horizon - HOORN 2014

V RAMCI PROGRAMU CELOZIVOTNIHO UCENI

LEONARDO DA VINCI
NAEP B~
GR pro vzdélavani a kulturu

Narodni agenturc pro evropské
vzdélavac! programy

Projektu se zucastnilo celkem 16 studentu
Prvni béh od 11.4.2014 do 10.5.2014
Druhy béh od 10.10.2014 do 8.11. 2014
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Barbora Kopackova
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De Hustenburcht
Tel, 072 - 6502 1400

nstaete Vijverstate
Tol. 0220 - 41 627 Tel 0220 - 842120




Wilgaerden ma sestnact zarizeni pro seniory

V kazdém zafrizeni jsou bytové jednotky, kde klient mize
zit samostatné, ale i asistovana oddéleni

V blizkosti techto center je take sluzba, ktera poskytuje
peci doma 7dni v tydnu 24hodin denne

Poskytuje: pomoc v doméacnosti, osobni pé¢ia €=
poradenstvi YD




Rustburcht - Ursem




Rustburcht - Ursem

« Centrum Rustburcht se nachazi v centru mesta Ursem.
« Zarizeni ma 32 jednoluzkovych apartmanu a 8
chranénych bytu.
Sluzby:
- OSetrovani
- Skupina péce
- Extra pecCe o demenci
Vybaveni:
- Restaurace
- Kadernictvi
- Pedikura, fyzioterapie
- Koureni a zvirata na pokoji jsou povolena




Horst Burgh - Obdam

fppt.com



Horst Burgh - Obdam

« StarsSi centrum Horst Burgh se nachazi v samém srdci
Obdam. Centrum ma k dispozici 19 bytu a 42
peCovatelskych pokoju.

« Centrum zavedlo projekt denni stacionar

‘Vybaveni Sluzby:

* Restaurace - O3etiovani

* Fyzioterapie « Extra péée o demenci

* Nakupnl servis + Denni aktivity

» Kadernictvi
« Kaple

* Pedikura P
» Knihovna 2

« Domaci zvirata a koureni %
povoleno {A



Pond State - Avenhorn




Pond State - Avenhorn

« Starsi stfedisko je moderni centrum pro seniory v
Avenhorn. Centrum ma 68 samostatnych apartmanu

Vybaveni
* Fitness
* Denni aktivity
» KuleCnikova herna
 Domaci zvirata a koureni povoleno




Herfstzon - Enkhuizen




Herfstzon - Enkhuizen

* Centrum se nachazi v rezidencni ¢tvrti ve staré casti
mésta Enkhuizen. Centrum ma 78 apartmanu.
Sluzby:
* DUm s pecCovatelskou sluzbou
« Extra péCe o demenci

Vybaveni:
- Kadernictvi
- Fithess

- Alzheimer Café Enkhuizen




Alzheimer Café Enkhuizen

« Kavarna je mistem setkani pro lidi, ktefi maji
Alzheimerovu chorobu, ale je urCena take pro partnery,
rodinu a pratele.

Kavarna je provozovana dobrovolniky.




Westerhof - Enkhuizen
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Westerhof - Enkhuizen

« StarsSi centrum Westerhof ma 24 jednoluzkovych
apartmanu, 3 dvouluzkové apartmany, 2 pokoje pro
doCasny pobyt a 8 chranénych bydleni.

Vybaveni

« Senior Restaurace

« Kadernictvi

* Fitness pro seniory
 Domaci zvirata a koureni povoleno




Zandhove - Spanbroek
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Zandhove - Spanbroek

Centrum Zandhove se nachazi jen kousek od centra
meésta Spanbroek. V prizemi je spoleCenska mistnost.
Zandhove ma 39 mist rezidencCni pécCe a jedno misto
pro docasnou peci. Centrum ma denni stacionar s 11
misty. Také ma kridlo, které obsahuje 35 jednotek
chranéneho bydleni

Vybaveni

- Restaurace - Fyzioterapie

- Knihovha - Obchod

- Kaple =

- Kadernictvi '

- Pradelna
- Pedikura




St Joseph Park - Blokker




St Joseph Park - Blokker

Centrum péce Joseph Park se nachazi v centru Blokker.
V prizemi je spoleCenska mistnost. V arealu se nachazi
44 jednoluzkovych apartmanu, 3 dvouluzkoveé
apartmany a 2 mista pro doCasny pobyt. V centru je 41
chranenych bydleni.

Vybaveni:

- Restaurace

- Fyzioterapie
- Obchod
- Knihovna

- Kaple o=

- Kadernictvi
- Pedikura %

-_Domaci zvifata.a koufeni povoleno IA

N — M



North Country - Hoogkarspe




North Country - Hoogkarspe

* North Country centrum pro seniory se nachazi v centru
mésta Hoogkarspel. V centru je 51 apartmanu a 2 mista
pro do€asnou péci, 41 bytu pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

Sluzby: Vybaveni:

* DoCasna pece * Restaurace

« Skupinova péce * Knihovna

 Extra péeCe o demenci « Kadernictvi

« Somaticka péce » Pedikura

« DUm s pecovatelskou sluzbou ¢ Kadernictvi

» Denni aktivity » Fitness N

e Domaci zvifataa» ,-
koureni povoleno %

"




Sint Nicolaas - Enkhuizen
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Sint Nicolaas - Enkhuizen

« Centrum pece Sint Nocolaas se nachazi v centru
Enkhuizen. V centru je 33 jednoluzkovych apartmanu a 3
dvouluzkové apartmany.

Sluzby:

Centrum je orientované na péci o dementni seniory. Na
kazdem patre je obyvaci pokoj, kde se klienti mohou
spolecné stravovat, bavit a podilet se na chodu zarizeni
(vareni)..

Domaci vybaveni
. Dennl gktl\{lty Py
 Kadernictvi
- Domaci zvifata a koufeni povoleno %

"




Bosman Staete - Venhuizen




Bosman Staete - Venhuizen

« Bosman Staete je rezidencni Ctvrti v centru Venhuizen.
K dispozici je 43 jednoluzkovych apartmanu, 4
apartmany a jeden dvoultuzkovy pokoj pro do¢asné
bydleni. A 24 mist pro chranéné bydleni.

Sluzby: Vybaveni:

* OSetrovani - Restaurace The Golden
* DoCasné bydleni Perch

« Skupinova pece » Kadernictvi

* Extra péCe o demenci « Obchod

* Denni aktivity * Knihovna

. ;<~
« Domaci zvirata a‘koureni .

povoleno %

N - M



Wilgenhof - Wervershoof




Wilgenhof - Wervershoof

« Wilgenhof je maly bytovy projekt pro seniory s demenci v
Wervershoof.

« Existuje zde 24 bytovych jednotek pro seniory s demenci
a 12 samostatnych Ctyfpokojovych bytu.

 Kilienti ziji v malych skupinach po osmi lidi.

« Kazda skupina ma spolecny obyvaci pokoj a kuchyn.

« Klienti zustanou v domacim prostredi




De Perelaar - Zwaag




De Perelaar - Zwaag

« Centrum pro seniory Perelaar se nachazi v centru mesta
Zwaag. Centrum se sklada z 127 jednotek chranéného
bydleni.

Sluzby:

Centrum poskytuje péci doma, pomoc v domacnosti, v oblasti
kolem centra pro seniory.

Vybaveni:
* Restaurace
* Fitness pro seniory




Westerhaven - Horn




Westerhaven - Horn

« Centrum Westerhaven se nachazi ve staré casti mesta
Hoorn, v blizkosti pristavu. Westerhaven ma 106
jednoluzkovych apartmanu, 10 dvouluZzkovych apartmanu
a 5 mist pro doCasné bydleni. vybaveni:

Sluzby: » Restaurace

* DoCasneé bydleni « Knihovna

 Skupinova péce * Internetova kavarna

« Extra péCe o demenci « Kadernictvi

* DUm s pecCovatelskou sluzbou. Opbchod

* Denni aktivity * Pradelna S,
 Pedikura

* Fyzioterapie %
 Fitness pro senm



Kersenboogerd - Horn




Kersenboogerd - Horn

Centrum Kersenboogerd se nachazi v moderni vilove
Ctvrti.

V komplexu je 166 jednotek chraneneho bydleni.
Zarizeni:

* Restaurant De Bijenkorf

« Kavarna / Bar

« Card Club

* Fitness pro seniory

 Domaci zvirata a koureni povoleno




Noorderpoort - Horn




Noorderpoort - Horn

« Centrum je krasny apartmanovy komplex skladajici se z
40 luxusnich bytu pro seniory.

e Apartmany jsou prostorné a vybavené s prostornou
kuchyni, obyvacim pokojem, loznici a pracovnou / hobby
mistnosti.

« Apartmany se nachazi v prostredi (jako) parku, s krasnym
vyhledem na jezero.

* Apartmany jsou bezbariérove.
« Komplex ma vytah a spoleCenskou mistnost. s,

» V pripade potreby je mozno pronajmuti garaze. : !

4
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Avondlicht- Hoorn




Avondlicht- Hoorn

« Nachazi se ve vilové ctvrti nedaleko centra mésta Hoorn.

* V pfizemi se nachazi 20 bytu z toho 6 pro do€asnou péci
nebo paliativni péce.

« V 1. patfe se nachazi 32 bytu, z toho 16 patfi do oddéleni,
jak na 2. a 3. patre je 36 apartmanu. Celkem je zde 124
bytu, v€etné 4 dvouluzkovych apartmanu. Navic je zde 169
jednotek chraneneho bydleni, vCetne 15 Ctyrpokojovych

domu, které jsou pfipojeny k centru. -

4



« Sluzby:
« OSetrovani
* DoCasné bydleni
« Skupinova péce
« Extra péCe o demenci
« Paliativni pece
» OSetrovatelska domaci pece
* Denni aktivity




Vybaveni
» Restaurace
« Kavarna / Bar
* Knihovna
* Internet
« Kadernictvi
* Pedikura
* Fyzioterapie
* Fitness pro seniory
« Konzultace, poradce
* Obchod
 Domaci zvirata a koureni povoleno
« Jednou tydne je stridave katolicka cirkev a hosk
reformovana sluzba

e
- Rizné kluby: biliard, kule¢nik, fitness, cvi¢eni pro senioh
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® - srsiissine, P - Staz jsem vykonavala v
= LEONARDO DA VINCI zafizeni Avondlicht

PROJEKT MOBILITY
IvT

V ramar celozivotniho
ucent

Doba realizace:

1.11.2013 - 28.2. 2015 $ZS a VOS zdravotnicka,Piibram |,

Jirdskovy sady 113

ROC HORIZON COLLEGE Hoorn

L}

tjecnis

Holandsko

Kontakt

leonardoszspbcz@seznam.cz ST u r:

v

Cile projektu:
« profesni a studijni mobilita
studentu na evropském trhu
prace
podpora kliCovych kompetenci
v systému odborné pfipravy
« rozSifeni vzdélavacich potfeb
studentu v oblasti ocdborné,
jazykové a kulturni

Barbora
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Doprava

 Klienti mohou vyuzit
sluzeb firmy Connexxion

« Ktera poskytuje
bezbariérovou taxi sluzbu
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Restaurace/Kavarna/Bar










Byty klientu

« Byt kazdého klienta se Skladovaciho pokoje

sklada z: « Né&které byty maji jesté
« Loznice jeden pokoj (pro partnera
» Obyvaciho pokoje nebo pracovnu)
spojeného s prostornou « VétSina klientu ma balkon
kuchyni . Kazdy klient si miize byt
* Prostorné koupelny vybavit svym nabytkem
vybavené

bezpecnostnimi prvky




« V bytech muzou bydlet |
manzelskeé pary

« Kazdy klient muze mit
domaciho mazlicka (koCku,

psa, kralika...)
 Klienti muZou v pokojich
kourit

« Kazdy byt je vybaven
signalizaCnim zarizenim




Signalizacni zarizeni

« Kazdy klient ma na pokoji
toto zarizeni

 Klient v nouzi muze

zavolat na sestru a ’ _ . S

hovorit s ni R
 Kazdé rano, odpoledne a|
vecer je pomoci tohoto |
zarizeni klientum
sdélovano : Datum, den,
slouzici Iékar, novinky,
akce




* Kdyz je klient v
horsSim stavu,
upoutan na luzko,
nemocny....

 Dostane tento zvonek

« Ma ho na krku a
muze kdykoliv
Zazvonit a sestra
prijde.




Pomucky

« V tomto centru maji sestry dostatek pomucek,
které zlepsuji pécCi o klienty

* Ulehcuji sestram praci a hlavne a hlavné zvysuji
komfort klientu




Zvedaky




Zvedaky

- Kazdy klient, ktery ma nejaky hendikep
ma v byté svuj vlastni oSetfovatelsky
zvedak




Pomochnik s nhandavanim
puncoch




Medikace

Klienti kazdeé utery dostanou klubko s
|éky.

Sestra ho vlozi do davkovace a klient|
si kazdy den utrhne medikaci.




Stravovani

« Kazdy klient ma nekolik moznosti stravovani

1)Vari si sam ve sve kuchyni.
2)Objedna si jidlo na poko;.
3)Jde do restaurace.




1)Vari si sam

« Kazdy byt ma
moderne vybavenou
kuchyn

« Klient muze
nakupovat v obchode,
ktery je soucasti
budovy

 Klient si muze nechat

nakoupit od personaluj




2)Objedna si jidlo na pokoj

« Kazdy klient ma moznost objednavky jidla,
ktera mu je dopravena na pokoj

« Jedna se o jidla z restaurace

 Jidlo si objednava tyden predem




Jidelnicek
Klient zde zaskrta jake jidlo chce.
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-Jidlo je klientim podavano v téchto
krabicich

- Je teplé a krasné naservirované




3)Jde do restaurace

Restaurace je moderne zarizena
Vari velmi chutne

Za prijatelné ceny

Cena za tri chody 8 € (cca 216 KC to je v Holandsku levné)
Obsluha je luxusné obleCena

Restaurace pusobi velmi luxusné

Do restaurace muze samozdrejmné klient i s rodinou.
Soucasti restaurace je i kavarna s kuleCnikem ﬂ







Byty klientu



















- Dvere jsou vybaveny
zvonkem, zamkem a
postovni schrankou

- Kazdy byt ma okno

-Kdyz jde sestra ke
Klientovi vzdy zazvoni.




- Postovni schranka
ve dverich.



Kurarna pro personal

« V této mistnosti muze
personal kourit.

e Je klimatizovana.




Team room (sesterna)

« V teto mistnosti maji
sestry Satnu,
kuchynku, zasedaci
stul, pomucky k
osetrovani




Satna

« Skrinky maji male,
protoze si tam
odkladani pouze
tasku a kabat




« U tohoto stolu se
sestry stravuji, radif
odpodivaji. |



« Mala kuchynka vybavena mycCkou,
lednici, toustovacem, kavovarem.







Spolecenska mistnost

Klienti zde cvicCi
pamet, motoriku.

 Dostanou zde vino,
Kavu, vodu, caj.

* Hraji spoleCenskeé
nry.
Povidaji si.

fppt.com









 Klienti radi vyjizdeji
na vylety na techto
kolech.




Sestry

» V tomto zarizeni maji
sestry na starost
mnohem méné klientu
nez v zafizeni v Ceské
Republice.

 Jedna sestra ma na
starosti cca 10 bytu

« Kazdy den provede u
dvou celkovou hygienu
Ostatni zkontroluje a

N




« Kazda sestra ma
tento telefon, kterym
komunikuje s
ostatnimi sestrami.
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Co jsem na stazi vykonavala:

« Kazdé rano jsem se zucastnila porady, kde jsme si rozdelili
praci.
« Pak jsme Sli do pridélenych bytu, kde jsem provadéla:
- hygienu
- podavani medikace
- oblékani
- asistence pri stravovani

- doprovod do spoleCenskych mistnosti (zde jsermohla
pozorovat sezeni klientu)

- sestry mi ukazali spoustu novych aktivizaCnich metod %

4
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Rozdily v péci

Jeden velky rozdil je ze v tomto zarizeni nepouzivaji
rukavice. Ridi se tim, ze by to pacientovi nemuselo byt
prijemné.

Nepouzivani dezinfekci.( na kuzi a ruce)

V Holandsku je povolena eutanazie. Byla pro me velka
zkusenost se s ni setkat.

Sestry maji na vse vice ¢asu nez v CR.

Sestry maji spoustu povinnych prestavek. ( prevence
syndromu vyhoreni) Py

Kdyz klient zemfe mUze zUstat jesté 7 dni ve svém pokoij.:

4
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RuUzné informace

« Klient ma moznost zaplatit si uklid bytu.
Klient si muze nechat nakoupit.

* V budove je krasne zarizené kadernictvi a
pedikura.

Klientovi chodi posta az do bytu.

* V budove je knihovna.

« Cela budova je v krasném prostredi
(Jjakoby parku)




« Chtela bych podekovat vSem co jsou zapojeni do
projektu Mobility Leonardo da Vinci.

« Jsem rada, ze jsem mela moznost se zucastnit.

* Byla to pro me ohromna a cenna zkusenost.




Déekuji za pozornost ©




Odborna staz
Leekerwelde

)4

Smidova Jaroslava - 1.DVS 2014




Leekerweide je zdravotnické zarizeni, poskytujici péci a
< sluzby lidem s mentalnim postizenim. Cilem této instituce
.~ je nabidnout klientdm moznost leps$iho a kvalitn&jsiho

© Zivota .

Leekerweide podporuje a pomaha lidem se zdravotnim
postizenim,ale také lidem, ktefi v dusledku poranéni
mozku potrebuiji tuto péci,star§im pacientum s rostoucimi
problémy nebo détem s vyvojovymi vadami .

K dispozici je vice moznosti,jak vyuzit sluzeb Leekerweide
24 - hodinova péce pfimo v zarizeni
poradenstvi doma - po jakoukoli dobu .
Diky osobnimu pfistupu a poradenstvi ma Leekerweide rostouci pocCet
klient. Je zde vice nez 800 zaméstnancu, podporujici vice nez 850

klient. ﬂ
G




Za pomoci terapeutickych metod - bazén,dupla metoda,rucni

prace,komunikacni terapie a mnoho dalSich nabizi Lekerweide svou pédi
uz néekolik let.

Za tuto dobu si stanovilo toto zarizeni vlastni cil a své poslani:

SkuteCnost,ze mate zdravotni postizeni neznamena,ze
musite byt v zivoté limitovany. Zjistili jsme,ze lidé s
postizenim by meli mit moznost ucastnit se kazdodenniho
zivota,stejné jako kazdy jiny. Muzete si vytvorit smysl svého
Zivota a V'Y vam s tim pomuzeme....

JE TO TVUJ ZIVOT,
ZIJ TAK,JAK CHCES




Leekerweide se rozprostira ve velice rozlehlém arealu,kde nalezneme
mnoho budov zajiStujicich provozni i volnoCasoveé aktivity.

» A
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Mala farma je nedilnou soucasti
aktivit vSech klientu




Nechybi zde ani objekt pro kulturni akce a sportovni aktivity.




DUPLA METODA - jedna z terapeutickych metod,Casto vyuzivanych v
tomto zarizeni. DUPLA vyuziva koni k stimulaci klienta.







Fotografie pouzita se souhlasem
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Hra a komunikace predstavuje nedilno
soucast kazdého dne v Leekerweide.




Leekerweide je vybaveno modernim a
funkénim zafizenim.

—

fppt.com






Zarizeni poskytuje plnohodnotnou hygienickou péeci.




Pokoj kazdého z klientu je vybaven pfesné podle jeho
prani a zajmu.




F







Specialni Zluta ,vozitka“™" velice pomahaiji personalu pfi pfevozu
klientl po rozlehlém arealu.




Zavérem bych chtéla podékovat programu Leonardo da Vinchi a Stredni
zdravotnickeé Skole a VysSSi odborné skole zdravotnické za moznost
zUucCastnit se tohoto projektu.
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Fotografie pouzita se souhlasem klientu.




