Nazev akce: Soutéz zdravotnickych $kol ,,Prvni pomoc v prirodé“ — 13. ro¢nik

Poradatel: Soukromad stfedni zdravotnicka Skola M¢lnik o. p. s. a obCanské sdruzeni Prakticka prvni
pomoc Mélnik

Termin konani: 25.—26. 4. 2018
Misto konani: Lhotka u Mélnika (letni tabor déti a mladeze hl. m. Prahy)
Tiida: 3. ZA (M. Stefkova, R. Pech, M. Mare$ova a L. Lojinova)

Pedagogicky doprovod: Mgr. Jiti Vacek

Ve dnech 25. — 26. 4. 2018 se¢ zucastnili 4 za¢i 3. ZA jako kazdoro¢né jiz 13. roéniku soutéze
zdravotnickych $kol ,,Prvni pomoc v pifirodé“, kterou porada Soukroma stfedni zdravotnicka skola Mélnik o. p.
s. a obéanské sdruzeni Prakticka prvni pomoc Mélnik. Zaci byli ubytovani v novych srubech v letnim détském
tabore hl. m. Prahy ve Lhotce u M¢lnika. Letni tabor je situovan v chranéné krajinné oblasti Kokotinsko, ktera
je formovana piskovci a jimavymi doly, porostlymi bory, doubravami, hlubokymi bucinami i smrcinami.
V tomto terénu také probihala vlastni soutéz.

Prvni den po ubytovani a veceti probéhlo zahéjeni soutéze, kdy si jednotliva druzstva vylosovala potadi
na trati a soutézici se dozveédéli veskeré informace o soutézi. Nase druzstvo si vylosovalo ¢islo 7. Vlastni
soutéz zacala jeSt¢ vecer oSetfovanim zranénych v no¢nich podminkach. Den skoncil posezenim u grili a
opecenim vuitd.

Druhy soutézni den zacal v 8:30 hod. Na trati dlouh¢ cca 4 km navstivili Zaci celkem 5 dalSich stanovist’
S riznym poctem zranénych - od jednoho az po hromadné nestésti. Trat’ byla pomérné naro¢na, vyzadovala
dobrou fyzickou kondici i zna¢nou psychickou odolnost. Vykony soutéznich druzstev hodnotila nestranna
porota z fad zaméstnancti ZZS Stiedoceského kraje, oddéleni intenzivni péée Nemocnice Mélnik a ASCR. V
prabéhu soutéze piipravili organizatoti také lakavy doprovodny program pro soutézici, kteti nebudou praveé na
trati ( zasah hasi¢ii, ukazky oSetfeni infek¢niho pacienta v pretlakovém obleku nemocnice Na Bulovce a dalsi
).Odpoledne probéhlo vyhlaseni vysledki soutéze. NaSe druzstvo skoncilo na 8. misté z celkového poctu 18.
druzstev.

Cela akce probéhla v piijemné, pratelské atmosféfe. Zaci 3. ZA dobie reprezentovali nasi $kolu a
odnesli si nové zkuSenosti a dovednosti, které jim mohou pomoci pti zachrané lidského Zivota.

V Piibrami 12. 5. 2018 Mgr. Jifi Vacek
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