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Studentska oSetfovatelska konference
oboru ZDRAVOTNICKY ASISTENT

Obor vzdélani Zdravotnicky asistent nasi Skoly pofadal dne 17.12.2015 studentskou
oSetiovatelskou konferenci na téma Vyziva. VSichni Zaci tohoto oboru se aktivné podileli na
ptipravé a realizaci prezentaci, které si nejdiive vyzkouseli v tiidnich kolech konference. Nejlepsi
prace si vyslechli vSichni Zaci oboru Zdravotnicky asistent a pozvali také své spoluzaky z oboru
Zdravotnické lyceum a z oboru Masér sportovni a rekondicni.

Prvni roénik nas seznamil se zdsadami zdravé vyzivy a riziky obezity. Zaci druhych ro¢niki se
zaméfili na oSetfovatelské vykony - krmeni pacientii a kojeni. Asistenti ze tfetitho ro¢niku se
zabyvali enterdlni vyzivou a poruchami vyzivy — mentalni anorexie a bulimie. Ctvrty roénik
zpracoval specifika ve vyziveé u pacientl s cukrovkou a celiakii.

Nasi Zaci byli v minulosti hosty na akreditovanych konferencich v Oblastni nemocnici Ptibram, a.s.,
kde se ujistili, ze 1 zdravotni¢ti pracovnici maji ze zdkona 96/2004 Sb. povinnost celozivotniho
vzdélavani. Aktivni ¢i pasivni ucasti na podobnych seminaftich sbiraji vSichni nelékai$ti pracovnici
body pro registraci sester, aby mohli kvalifikované¢ vykonavat svou profesi. MysSlenka pro
usporadani studentské konference vznikla z podobnych divodu, jejim cilem je pfipravit zaky na
jejich profesni kariéru.

Z ohlasti zakii bylo patrné, Ze ocenili nasi snahu realizovat podobné akce. Navic jsme stravili
spole¢né ptijemné dopoledne provonéné vanocnim ¢ajem a cukrovim. Ne¢ktefi z nas se inspirovali
zdravou vyzivou a mozna jsme se i zamysleli nad svym jidelni¢kem pfed vano¢nimi prazdninami.

Mgr. Jarmila Milcova, v.r., vedouci oboru vzdélani ZA
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