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Cíle projektu: 

Zvládnutí poskytnutí první pomoci a 

znalost zásad a postupů v situacích 

ohrožení zdraví a života 
 

Ochrana zdraví dětí a mládeže během jejich 

celého života  a snížení výskytu rizikových 

faktorů, které ohrožují zdravý vývoj dětí a 

mládeže (primární prevence) 
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Navštívené ZŠ 

díky podpoře Města Příbram, jsme mohli 

uspokojit poptávku ve 14 školách 

 Jesenice u Sedlčan 

Obecnice 

 Suchodol 

 Kamýk nad Vltavou 

 Bohutín 

 2.ZŠ Dobříš 

 Petrovice 

 Hraštice 

Milín 

Chlum/Nalžovice 

 Kosova Hora 

 1.ZŠ Sedlčany 

Chraštice 

 Nový Knín 

 



Nabízené aktivity: 
 

 Základy první pomoci pro žáky základních škol 

   Integrovaný záchranný systém, tísňová     

    volání 

 Polohování a transport zraněných 

 Neodkladná resuscitace 

 Krvácení 

 Popálení, poleptání 

 Poranění zvířetem 

 Otravy 

Volba témat dle zájmu cílové skupiny 

 



Metodický postup: 

• Čtyři interaktivní stanoviště, žáci ZŠ 

rozděleni do skupin, postupně 

prochází všechna stanoviště 

• Přednáška k jednotlivým 

tématům, s praktickou ukázkou 

• Praktické provádění první 

pomoci 

• Opakování 
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