Tvéte z chodeb nasi Skoly

Florence Nightingalova
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Narodila se 12. kvétna 1820 ve vzdélané a vlivné anglické rodin€. Jeji otec William Edward
Nightingale se svou manzelkou Frances vedli spoleCensky zivot. Jejich dvé dcery Parthenope a
Florence byly pojmenovany podle mist v Italii, kde se narodily. Florence dosahla na svou dobu
vynikajiciho vzdélani. Milovala matematiku a statistiku. Nebylo ji vSak umoznéno, aby nékterou
Z téchto véd studovala. Rodina zila v Lea Hurst na venkovském panstvi, tam také stravila vétSinu
svého détstvi. Podle zminek byla Florence velmi plaché a bazlivé dit€. Pamétnici ve svych
vzpominkach uvadgji, ze Florence, jako mlada, byla vysoka, §tihla a okouzlujici. Rika se o ni, Ze byla
vyslovené studijni typ.

Déa se rtici, ze docela ndhodné navstivila venkovskou nemocnici, a kdyz vidéla tu bidu,
prohlasila, Ze bude oSetfovatelkou. Jiz od roku 1845 dochazela do nemocnic a zdravotnickych
zafizeni, aby si udélala pfedstavu o této praci. Rozhodla se také sbirat zkuSenosti v zahranici. Florence
procestovala Némecko, Italii, Francii, ale také Turecko a Egypt. KdyZ rodi¢iim oznamila, Ze se citi
povolana stat se oSetfovatelkou, upfimné se zdésili. Touha Florence Nightingalové vénovat se
medicing a oSetfovatelstvi se jeSté umocnila po navstéve Nemocnice svatého Bartoloméje v Londyné.

Florence Nightingalova se stala feditelkou Ustavu pro damy v nouzi. V kratké dobé
vybudovala z tohoto tstavu Vzorovou nemocnici své doby. V roce 1854 uvazovala o funkci feditelky
nemocnice sester v King’s College. Ale zpravy o velkych ztratach Velké Britanie v Krymské valce
Vv bitvé u Almy znamenaly v jejich uvahdch zasadni zvrat.

V Krymské valce cekaly Florence nové obrovské ukoly. Organizovala na strané koali¢nich
armad dobrovolnou oSetfovatelskou péci. Kladla velky diraz na Cistotu a dbala o to, aby se



v nemocnici topilo. Po ukonéeni veskeré prace Slampou v ruce konala posledni obchiizky po
nemocnici, jejiz chodby byly dlouhé az Sest km. Florence byla od té doby nazyvana ,,Dama s lampou*
a pozd¢ji se lampa stala symbolem péce o ranéné a nemocné. S posilou osmdesati sester dokazala
snizit tmrtnost na pouhd 2% a ke konci valky na 1%. N&kolikrat byla nalezena, jak poméha vojakiim
uprostted bitvy, a to nejen britskym.

Pozndmky o oSetfovatelstvi. Tak nazvala Florence Nightingalova svoji knihu, kterou vydala
vroce 1859. Polozila zde dliraz na dukladnou teoretickou a praktickou ptipravu budoucich
osetfovatelek. Florence v této knize preferovala tyto zakladni pozadavky: ochranu zdravého prostiedi,
Cisty vzduch, Cistou vodu, funkéni odpady, ¢istotu a svétlo.

K vyraznému ocenéni prace Florence za Krymské valky doslo na vefejném zasedani, které se
konalo 29. listopadu 1855. Ridil ho vévoda z Cambridge a bylo na ném rozhodnuto o vytvoreni Fondu
Florence Nightingalové. Smyslem fondu bylo, aby vznikl institut pro vycvik, prohloubeni a ochranu
sester a pacientdl nemocnic. Skola byla oteviena 15. &ervna 1860 pii londynské Nemocnici sv. Tomase
a nesla jméno Skola Florence Nightingalové pro zdravotni sestry. Sice nezalozila prvni $kolu
osetfovatelstvi, ale jeji pojeti bylo velmi rozdilné od ptedchozich Skol. Od roku 1864 pracovala na
projektech domaci oSetiovatelské péce. Byla prvni, ktera rozdélila poskytovani oSetiovatelské péce
riznym pacientim. Také byla konzultantkou pro zdravotni pé¢i o ranéné a nemocné vojaky
v ob¢anské valce v USA, ve francouzsko-pruské valce, ve valce v Egypté, Sudanu a Jizni Africe.

Pfipomenime také, ze se Florence postavila za Zenska prava ve své knize Nazor na hledani
nabozenské pravdy. Dozila se i prvniho kongresu Mezinarodni rady oSetfovatelek, ktery se uskutecnil
vroce 1904 v Berling. Florence Nightingalova zemfela 13. srpna 1910. Jejiho pohtbu se zucastnily
tisice lidi.
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